Mit Leichtigkeit und mehr Lebensfreude in den Frahling starten

Erweitertes und verbessertes Konzept

von Munich Slim

Haben auch Sie vor kurzem den Vorsatz »Jetzt abnehmen«
gefasst und fragen sich nun, wie Sie das schnell, gesund und
vor allen Dingen nachhaltig schaffen konnen? Seit langem
sehen wir in den Anzeigen von Munich Slim die Vorher-Nach-
her-Bilder und fragen uns immer wieder, wie diese Erfolge in
so kurzer Zeit zu schaffen sind, und natiirlich, wie es mdglich
ist, das erreichte Gewicht zu halten. So haben wir uns auf den
Weg gemacht und Frau Viepmann-Schmell, Geschéftsfiihrerin
von Munich Slim, dazu befragt.

Wie sieht die Erndhrung

im Detail aus?

Frau Viepmann-Schmell: Unsere Teil-
nehmer essen sich satt mit Gemiise,
Salat, Fisch, Fleisch, Obst, Milchpro-
dukten - je nach Vorlieben und Hunger.
Wir coachen unsere Teilnehmer und
zeigen ihnen, welche Lebensmittel sich
zum Abnehmen eignen und welche sie
wdhrend der Zeit der Gewichtsredu-

3 3 zierung weglassen sollten. Man kann
Tanja VieBmann-Schmell, Geschafts-  wahrend dieser Zeit auch problemlos in
fiihrerin von Munich Slim Lokale oder Biergdrten gehen.

Frau Viemann-Schmell, was ist

das Geheimnis von Munich Slim?
Frau VieBmann-Schmell: Durch
unsere jahrelange Erfahrung auf dem
Gebiet der gesunden Gewichtsreduzie-

Muss der Teilnehmer abwiegen
oder Listen fiihren?

Frau Viepmann-Schmell: Nein, wir
halten nichts von Didten oder abwie-
gen, da sich der Korper den Gege-

rung haben wir ein ganzheitliches
»Rund-um-Sorglos-Paket« fiir unsere
Kunden entwickelt. Das Geheimnis: Satt
essen, vom ersten Tag an Erfolge spi-
ren und die tiblichen Didgtmafnahmen
vergessen, also keine Shakes, keine
Ersatznahrung oder ldstiges Abwiegen!
Das umfassende 4-Elemente-Konzept
von Munich Slim macht das mdglich:

1. Erndhrungsberatung sowohl in der
Gewichtsreduktionsphase als auch
spdter in der Stabilisierungs- und
Erhaltungsphase mit kostenloser Nach-
betreuung

2. Stoffwechselaktivierung und Haut-
riickbildung mit Homdopatika

3. Individuelle therapeutische Betreu-
ung in erndhrungswissenschaftlichen
und gesundheitlichen Fragen

4. Coaching und Nachbetreuung fiir
den Langzeiterfolg durch Fachpersonal,
wdhrend und nach dem Erreichen des
Wunschgewichts.

Dieses ganzheitliche Konzept macht
den Weg zur Wunschfigur so einfach.

benheiten immer anpasst. Wichtig ist,
dem Kdrper auch wahrend der Zeit der
Gewichtsreduzierung alles zuzufiihren,
was er bendtigt: Fett, Eiweip, Kohlen-
hydrate, Vitamine und Mineralstoffe.
Nur dann kann man wirklich schnell
abnehmen und nachhaltig das Wunsch-
gewicht sicherstellen.
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Muss man sich dauerhaft fett- und
zuckerreduziert erndhren, um das
Gewicht halten zu kénnen?

Frau Viepmann-Schmell: Nein, das ist
nicht nétig. Sie werden auch hinterher
essen kénnen, worauf Sie Lust haben.
Essen ist ein Stiick Lebensqualitdt, und
dazu gehdrt nun mal auch das Eis, der
Kuchen oder die fettreicheren Gerichte.
Wir zeigen den Teilnehmern die ver-
schiedenen Wege auf, wie sie leicht ihr
Gewicht halten kdnnen, und betreuen
diese auch nach Erreichen des Wunsch-
gewichts kostenlos weiter.

Was bewirken die Homdopatika?
Frau Viepmann-Schmell: Die Hom&o-
patika geben uns die Mdglichkeit, in
kiirzester Zeit in Zusammenhang mit
regelmapigem Essen den Stoffwech-
sel zu aktivieren und schnell sichtbare
Erfolge zu erzielen. Zusatzlich wird
dadurch die Riickbildung von Haut
und Gewebe unterstiitzt. Diese rein
pflanzlichen und langjéhrig erprob-
ten Mittel haben keine Risiken oder
Nebenwirkungen.

Wie sieht die Betreuung und das
Coaching bei Munich Slim aus?

Frau Viepmann-Schmell: Unsere Teil-
nehmer erhalten von uns alle Informa-
tionen, die den Weg zum Wunschge-
wicht erleichtern: Rezepte zum Selber-
kochen, Einkaufslisten und Broschiiren.
Zusétzliche Fragen oder Probleme kdn-
nen jederzeit telefonisch oder person-
lich mit uns gekldrt werden. Unsere spe-
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Thema aktuell

ziell ausgebildeten Fachkrdfte begleiten
die Teilnehmer von der medizinischen
Seite, testen regelmapig Blutzucker und
Blutdruck und stehen bei allen Fragen
rund um das Thema »Gesundheit« zur
Verfligung.

Wie viel kann ein Teilnehmer
abnehmen?

Frau VieBmann-Schmell: Das ist sehr
individuell, je nachdem wie hoch das
Ausgangsgewicht ist, wie viele und wel-
che Didten gemacht wurden, wie der
Stoffwechsel aufgebaut ist und welche
Medikamente eingenommen werden.
Wir erzielen von Anfang an messbare
Erfolge: Sie nehmen in der Regel in

nur vier Wochen ca. zehn Prozent des
Ausgangsgewichts ab, was ein bis zwei
Kleidergropen entspricht. Wenn Sie z.B.
80 kg wiegen, kdnnen Sie ca. 8 kg in
nur vier Wochen abnehmen. Wir haben
aber auch viele Teilnehmer, die mit dem
Munich-Slim-Konzept ihre »Problemzo-
nen« an Bauch, Beinen und/oder Ober-
schenkeln in den Griff bekommen haben.
Im individuellen Beratungsgesprach
demonstrieren wir gern unsere Erfolge
anhand von Bildern.

Was kann ich tun, wenn ich mich fiir
Ihr Konzept interessiere?

Frau VieBmann-Schmell: Wir bieten
allen Interessenten einen kostenlosen
und unverbindlichen Beratungstermin an,
der ca. 45 Minuten dauert. Im Anschluss
an diesen Termin kdnnen wir lhnen
sagen, was Sie erreichen kénnen und wie
sich die Kosten zusammensetzen.

Kostenlose Beratungsgesprache
vereinbaren Sie unter

Tel. 089/72 62 55 44.

Mehr Infos gibt's im Internet:
www.munichslim.de
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