
Bewegung ist der Schlüssel
zum Wohlbefinden im Alter
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 J
ede fünfte Frau und jeder 

sechste Mann in Deutsch-

land leidet an einer sympto-

matischen, also für den Betroffenen 

spürbaren Venenerkrankung – so 

das Ergebnis der großen »Bonner 

Venenstudie«, die das Bundesmi-

nisterium für Gesundheit zusam-

men mit der deutschen Gesellschaft 

für Phlebologie im Jahr 2003 durch-

geführt hat. Veränderungen an den 

Venen wurden sogar bei 90 Pro-

zent der Erwachsenen zwischen 

18 und 79 Jahren gefunden, fast 

ein Viertel von ihnen leidet unter 

Krampf adern. 

Diese Zahlen machen hellhörig, 

denn außer schweren Beinen kön-

nen Venenprobleme noch viel wei-

ter reichende Folgen haben. So 

steigt etwa das Risiko, eine tiefe 

Beinvenenthrombose zu erleiden, 

bei unbehandelter Venenproblema-

Kompressionsstrümpfe 

Venentherapie 
zum Anziehen

Viel kennen es: Abends sind die Beine schwer 
und müde, die sind Füße geschwollen. Manch-
mal ist das einfach nur das Ergebnis eines 
langen, anstrengenden Tages. Viel öfter aber 
steckt dahinter eine bis dahin unerkannte 
Venen erkrankung, deren Beschwerden mit der 
richtigen Therapie, vor allem mit Kompressions-
strümpfen, gelindert werden können.  Von Ulrike Arlt

tik deutlich an. Auch 

ein sogenanntes venö-

ses »ulcus cruris«, das 

gefürchtete offene 

Bein, kann daraus 

resultieren. 

Rechtzeitig handeln

Doch schon die milden Formen ei-

ner venösen Insuffizienz sind für 

den Betroffenen unangenehm. 

Neben den optisch auffälligen 

Krampfadern werden sie regelmä-

ßig von schmerzenden, schweren 

und geschwollenen Beinen geplagt. 

Hier heißt es rechtzeitig handeln! 

Denn wenn die geschwächten Ve-

nen nicht unterstützt werden, kann 

sich ihr Zustand nach und nach 

weiter verschlechtern. Daher rät 

auch die deutsche Gesellschaft für 

Phlebologie, rechtzeitig vorzubeu-

gen. Hier kommt der medizinische 

Kompressionsstrumpf ins Spiel. Er 

ist die wirksamste Waffe im Kampf 

gegen schlaffe Venen. Leider hat er 

kein besonders gutes Image: Un-

attraktiv, schwer, warm und krat-

zend, so die Erinnerung an dieses 

Kleidungsstück, das man höchs-

tens einmal im Krankenhaus tra-

gen will. Dabei ist er die wirksams-

te Waffe im Kampf gegen schwache 

Venen, und es ist wichtig, so früh 

wie möglich, regelmäßig Kompres-

sionsstrümpfe zu tragen. 

Effiziente Kompression 

Durch die Kompression des 

Strumpfs wird von außen Druck 

auf die Venen ausgeübt, ihr Durch-

messer verkleinert sich. So können 

die Venenklappen wieder besser 

schließen, weniger Blut versackt in 

den Beinen. Der effiziente Rück-

fluss des venösen Bluts gegen die 

Schwerkraft nach oben wird näm-

lich erst durch richtig schließende 

Venenklappen ermöglicht. 

In vielen medizinischen Studien 

wurde nachgewiesen, dass das Tra-

gen von Kompressionsstrümpfen 

die Beschwerden durch venöse Er-

krankungen deutlich lindern kann, 

seien es Ödeme, schmerzende Beine 

oder Krampfadern. Zudem – und 

das ist das wichtigste Argument – 

wird mit ihnen der Entstehung 

schwerer Erkrankungen im Bereich 

der Beine vorbeugt. 

Es sprechen also viele vernünftige 

Argumente für den Kompressions-

strumpf, der heutzutage gar nicht 

mehr unattraktiv sein muss. Eine 

Vielzahl moderner Hightech-Ma-

terialien verleiht ihm mittlerwei-

le eine modische Optik, sodass er 

sogar leicht transparent oder sei-

dig schimmernd angeboten wird. 

Auch farbige Varianten oder solche 

mit sehr angenehmem Tragegefühl 

dank weicher Microfasern sind im 

Angebot der Sanitätshäuser zu fin-

den. Wer einmal einen Strumpf 

der neuen Generation getragen 

hat, möchte ihn nicht mehr missen 

– auch das ergab die Bonner Studie. 

Denn mit gemilderten Beschwerden 

geht es sich eben deutlich »leichter 

durchs Leben«. 

Übrigens: Kompressionsstrümpfe 

haben mittlerweile auch im Sport 

Einzug gehalten. Sogar Hochleis-

tungssportler schwören auf die ent-

lastende Wirkung, die zu schnel-

lerer Regeneration der müden Mus-

keln und somit zu noch größerer 

Leistungsfähigkeit führt. 
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