
• VENENSCHWÄCHE

• KRAMPFADERN

• SCHAUFENSTERKRANKHEIT

• FUSSPROBLEME

THEMA AKTUELL
Zecken — die 

unterschätzte 
 Gefahr, nicht nur 

in Bayern

APEX SPINE CENTER
Spezialisiert 

auf den Erhalt der 
Wirbelsäulen-

funktion 

FITNESS
Schwimmen 

— Wohltat für 
 Gelenke und 

Kreislauf

GESUNDHEIT · WELLNESS · BEAUTY

  DAS
KOSTENLOSE 

GESUNDHEITSMAGAZIN

www.topfi t-medizin.de 

   Gesunde 
            Beine

Worauf es ankommt. 
  Wann Hilfe nötig ist. 
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