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Liebe Leserin, lieber Leser,

auch 2008 ist TOPFIT wieder
Kooperationspartner der
Miinchner Messe »Die 66«.

Ik

Und wie im Vorjahr haben wir
fiir die Messebesucher
verschiedene Vortriage zu aktuellen Gesundheits-
themen organisiert (siche S. 4). Begleitende Berichte
rund um das Thema »50 plus« sind denn auch die
Schwerpunktthemen dieser Ausgabe: Lesen Sie u.a.,
wie Sie selbst erkennen konnen, ob Sie von einer
Altersbedingten Makuladegeneration betroffen sind,
an wen Sie sich in Miinchen wenden kdnnen, wenn
Sie an Rheuma erkrankt sind, oder wie wichtig

es ist, regelmaBige Vorsorgeuntersuchungen zur
Fritherkennung von Brustkrebs oder Darmkrebs
wahrzunehmen.

Demenz ist hierzulande immer noch ein Tabuthema
— obwohl rund eine Million Menschen betroffen
sind. Wichtig ist es, dass der Demente friihzeitig
Bescheid weil}, damit er sich mit den Folgen
auseinandersetzen kann, bevor er die Fahigkeit

dazu verliert. Zwar kann Demenz nicht geheilt
werden, doch lésst sich der Verlauf mit speziellen
Behandlungsstrategien oft positiv beeinflussen.

Und auch die Angehorigen kdnnen — am besten
gemeinsam mit spezialisierten Senioreneinrichtungen
— den Betroffenen darin unterstiitzen, sich moglichst
lange gut im Alltag zurechtzufinden.

Beim TOPFIT-Gewinnspiel kénnen Sie einen
Verwohnaufenthalt mit drei Ubernachtungen in
einem Vier-Sterne-Hotel im Rosenheimer Land
gewinnen.

Vet (howncl,

Dr. Nicole Schaenzler, Chefredakteurin

PS: Gewinnerin des letzten Gewinnspiels ist
Frau G. Rietzl aus Ingolstadt.

Hier liegt TOPFIT fir Sie bereit ...

... TOPFIT wird nach einem rollierenden System an
Haushalte sowie an bestimmte Verteilerstellen

(u.a. Apotheken, Naturkostladen, Fitnessstudios,
Arzt- und Heilpraktiker-Praxen) kostenlos gelie-
fert. Unsere aktuelle Verteilerliste finden Sie auf
unserer Website: www.topfit-medizin.de
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