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Liebe Leserin,
lieber Leser,

kalt wird es, die Tage wer-

den dunkler — und manche
Menschen wiirden am liebs-
ten »Winterschlaf« halten, an-
dere eher in sonnige Gefilde
tlichen. Wer im ganz normalen Alltag aushar-
ren muss, sollte in dieser Zeit besonders auf seine
Gesundheit achten.

In dieser TOPFIT-Ausgabe beschiftigen wir uns
daher auch mit einigen Herbst- und Winterthe-
men. Jedes Jahr aktuell: die Grippeimpfung. Wie
sinnvoll ist sie und wer sollte sich impfen lassen?
Was tun bei SAD? Das winterliche Stimmungstief
macht vielen Menschen zu schaffen. Saunagange
sind eine ideale Starkung der Abwehrkrifte. Pas-
send zur kalten Jahreszeit bieten die M-Bider von
der finnischen Sauna bis zur Klangschalen-Sauna
ein breites Schwitzprogramm an.

Zudem haben wir wieder neue Klinik-Nachrich-
ten, etwa die Erfolge der Cyberknife-Methode bei
Augentumoren oder die Fortschritte in der Be-
handlung von Prostataerkrankungen. Der vor-
beugenden Diagnostik dienen Untersuchungs-
methoden wie die Cardio-CT und MR-Angiogra-
phie. Sie spiiren schmerzlos die Verkalkung von
Arterien auf, sodass man friihzeitig gegensteuern
kann — etwa durch regelmiflige Bewegung (fur
die letzten »Laufmuffel« findet sich nochmals ein
Motivationsartikel im Heft).

Gegen den November-Blues haben wir als kleines
Trostpflaster das Gewinnspiel: drei Tage im
Wohlfiihlhotel »Posthotel Achenkirch« in Tirol.
Kommen Sie gesund durch den Herbst!

Vi cote (A ovnnl

Dr. Nicole Schaenzler, Chefredakteurin

P.S.: Gewinnerin des letzten Gewinnspiels ist
Frau M. Hanser aus Miinchen.

Hier liegt TOPFIT fir Sie bereit ...

... TOPFIT wird nach einem rollierenden System an
Haushalte sowie an bestimmte Verteilerstellen

(u.a. Apotheken, Naturkostladen, Fitnessstudios,
Arzt- und Heilpraktiker-Praxen) kostenlos gelie-
fert. Unsere aktuelle Verteilerliste finden Sie auf
unserer Website: www.topfit-medizin.de

der schmerz
verliert

Junioren-Weltmeisterin
Juliane Doll
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