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profelan® salbe
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Wirkstoff: Arnika-Tinktur

Tube 100 g:  PZN 0502434
Tube 40 g:  PZN 0565469
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 Hier liegt TOPFIT für Sie bereit ...
... TOPFIT wird nach einem rollierenden System an 
Haushalte sowie an bestimmte Verteilerstellen 
(u.a. Apotheken, Naturkostläden, Fitnessstudios, 
Arzt- und Heilpraktiker-Praxen) kostenlos gelie-
fert. Unsere aktuelle Verteilerliste fi nden Sie auf 
unserer Website: www.topfi t-medizin.de
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Inhalt Editorial
Liebe Leserin, lieber Leser,
als im Februar 1980 an der 
Münchner Ludwig-Maximilians-
Universität der erste Nierenstein-
patient mit »Stoßwellen« behan-
delt wurde, ahnte noch niemand, 
dass damit ein weiterer Meilen-

stein in der Medizingeschichte gelegt war. Heute 
– knapp 30 Jahre später – ist die schonende Beseiti-
gung von Blasen-, Nieren- und sogar Gallensteinen 
mittels extrakorporaler Stoßwellentherapie (ESWL) 
längst eine Routinemaßnahme. Auch die Orthopädie 
setzt inzwischen die ESWL erfolgreich ein: Lesen 
Sie, wie z. B. ein Fersensporn, die Kalkschulter oder 
der Tennisarm mit Stoßwellen wirksam behandelt 
werden können. 
Weitere medizinische Schwerpunktthemen sind u. a. 
Bauchwandbrüche und ihre Behandlung, effektive 
Hilfe beim Facettensyndrom der Wirbelsäule sowie 
biologische Therapieansätze zur Linderung von 
 Parodontose. 
Dass auch die Medizin von der steten Weiterent-
wicklung der Informationstechnologie pro tiert, 
zeigt sich am Beispiel der virtuellen Koloskopie: 
Ein neues Computergramm erlaubt es, das Innere des 
Darms noch genauer zu ergründen – und damit dafür 
zu sorgen, dass eine mögliche Therapie von (bösar-
tigen) Darmerkrankungen noch bessere Aussichten 
auf Erfolg hat.
Ist es bald möglich, sich die Brust mit Hyaluronsäure 
vergrößern zu lassen? Diese Frage stellten wir vier 
renommierten Münchner Fachärzten für Ästhetisch-
Plastische Chirurgie – und wie es scheint, könnten 
Silikonimplantate in der Tat bald Konkurrenz be-
kommen …
Beim TOPFIT-Gewinnspiel können Sie einen Ver-
wöhnaufenthalt mit vier Übernachtungen in einem 
First-Class-Hotel im Schwarzwald gewinnen. 

Erholsame Weihnachtstage und ein 
gesundes Jahr 2008 wünscht Ihnen  
 

Dr. Nicole Schaenzler, Chefredakteurin

PS: Gewinnerin des letzten Gewinnspiels ist 
Frau A. Mensch aus München.  
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