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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser;

Schwerpunkt dieser
Ausgabe ist das Thema
»50 plus« —im Zusam-
menhang mit der Messe
»Die 66« vom 20. bis

22. April 2007 im M, O, C, Munchen (eine
Auswahl des Programms finden Sie auf S. 30).
Lesen Sie Interessantes zu Sturzprophylaxe,
zum Tabuthema Blasenschwache und Fufspflege
im Alter. Auch die medizinischen Beitrage
umbkreisen dieses Thema, etwa in Bezug auf
ganzheitlich-asthetische Zahnmedizin, Augen-
heilkunde (Linsenimplantationen), Plastisch-
Asthetische Medizin, Orthopadie (Wirbelkor-
perfrakturen) und Endoprothetik (Huft- und
Kniegelenkersatz).

Ob alter oder junger — wir wollen daran erin-
nern, dass Vorsorgeuntersuchungen wie Mam-
mographie oder Darmspiegelung fur jede(n)
zur Gesundheitsprophylaxe gehoren.

Das beginnende Frihjahr ist die richtige Zeit,
um ein bisschen »Korperputz« zu betreiben,
etwa durch Ernahrungsumstellung, gesundes
Fasten oder naturliche Darmregulation. Sie fin-
den dazu Vorschlage. Doch auch die Entspan-
nung darf nicht zu kurz kommen; deshalb gibt’s
beim Gewinnspiel einen Urlaub im 50plus
Hotel AlpWell Gallhaus zu gewinnen.

Bleiben Sie fit und gesund!

Vi et (hownnls

Dr. Nicole Schaenzler
Chefredakteurin

PS.: Gewinnerin des letzten Gewinnspiels
(Wellness-Kurzurlaub im Hotel Jungbrunn) ist
M. Furmann aus Nurnberg.
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Hier liegt TOPFIT fiir Sie bereit ...

... TOPFIT wird nach einem rollierenden System an
Haushalte sowie an bestimmte Verteilerstellen

(u. a. Apotheken, Naturkostldden, Fitnessstudios,
Arzt- und Heilpraktiker-Praxen) kostenlos geliefert.
Unsere Verteilerliste finden Sie ab sofort auf unse-
rer Website: www.topfit-medizin.de
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