
Liebe Leserin,
lieber Leser,

sportlich aktiv zu sein ist ge-
sund und macht gute Laune –
und welche Jahreszeit eignet
sich dazu besser als der Som-
mer? Bei großer Hitze gilt es al-

lerdings einige Vorsichtsmaßnahmen zu beachten
– lesen Sie mehr dazu in unserem Artikel »So pas-
sen Sport und Hitze zusammen«. Außerdem geben
in dieser Ausgabe Orthopäden wertvolle Tipps zur
Vorbeugung von typischen Sportverletzungen im
Sommer. Abgerundet wird unser Sommerspecial
durch kulinarische Anregungen für eine »kreislauf-
entlastende« fettarme Küche.
Wer glaubt, dass die Saunasaison nur im Winter
stattfindet, irrt: Münchens Bäder bieten auch im
Sommer Saunavergnügen pur! In den M-Bädern
liegt übrigens ab sofort auch TOPFIT zum Mitneh-
men für Sie bereit – und das wie immer kostenlos. 
Vorbeugung ist wichtig, deshalb möchten wir Sie
noch auf unsere Prophylaxe-Artikel aufmerksam
machen: Durch ein schmerzloses Kalkscore-
Screening können Sie herausfinden, ob Sie herz-
infarktgefährdet sind.  Der Artikel über das Mam-
mographie-Screening beschäftigt sich mit der bun-
desweit eingeführten, qualifizierten Brustkrebs-
früherkennung. Zahnprophylaxe ist das Beste, was
Sie für Ihre (Zahn-)Gesundheit tun können. Und
unsere Rubrik »Thema aktuell« stellt die neue
Schutzimpfung gegen Gebärmutterhalskrebs vor. 

Beugen Sie vor! 

Einen sonnigen Sommer wünscht Ihnen

Dr. Nicole Schaenzler
Chefredakteurin

P.S.: Gewinner des letzten Gewinnspiels
(Urlaub im 50plus Hotel AlpWell Gallhaus) ist
Hans Motejus aus München.
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pro collagen plus Dragées nach Müller-Wohlfahrt
Diätetisches Lebensmittel mit L-Arginin, L-Gluta-
min, L-Lysin, L-Methionin, Vitamin B1, Vitamin B3, 

Vitamin B6, Vitamin C, Vitamin E, Magnesium und Zink. 
Glutenfrei und lactosefrei.     |     www.pro-collagen.de
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In Ihrer Apotheke!
pro collagen plus
Bindegewebsformel
nach Müller-Wohlfahrt

PZN: 3760013

essentiellen Aminosäuren,
Vitaminen, Magnesium 
und Zink

Männer & Frauen in Form

" Nur ein gesundes Bindegewebe  

kann Zellen und Organe optimal mit

 Nährstoffen versorgen und Schlacken- 

 stoffe abtransportieren.

" Ein gut trainiertes, starkes und  

 funktionsfähiges Bindegewebe ist

 ein wirkungsvoller Schutzschild 

 gegen (Sport-)Verletzungen. 
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Hier liegt TOPFIT für Sie bereit:
TOPFIT wird nach einem rollierenden System an Haus-
halte sowie an bestimmte Verteilerstellen (u.a. Apo-
theken, Naturkostläden, Fitnessstudios, Arzt- und Heil-
praktiker-Praxen, M-Bäder) kostenlos geliefert. Unsere
Verteilerliste finden Sie auf unserer Website: 
www.topfit-medizin.de
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