Thema aktuell

Erster Impfstoff gegen HPV auf dem Markt
Impfung gegen
Gebarmutterhalskrebs

Der Gebdrmutterhalskrebs
(Zervixkarzinom) ist nach
dem Brustkrebs die zweithdu-
figste Krebserkrankung bei
Frauen unter 50 Jahren. Welt-
weit kommt es jahrlich zu
rund 500 000 Neuerkrankun-
gen und zu etwa 230 000
Todesfdllen. Jetzt gibt es
einen Impfstoff, der das Risi-
ko fiir die Entstehung eines
Zervixkarzinoms drastisch
reduzieren kann.

Von Dr. med. Klaus-Gerhard Post

Auch nach Einfithrung regelma-
Riger gynakologischer Vorsor-
geuntersuchungen vor etwa 30 Jah-
ren erkranken in Deutschland
immer noch 7000 Frauen pro Jahr
an einem Zervixkarzinom (Zervix =
Gebarmutterhals), etwa 2000 ster-
ben daran. Gebdrmutterhalskrebs
ist bisher die einzige Krebsart, deren
Entstehung durch eine anhaltende
Infektion mit Viren, namlich mit
HPV (human papilloma virus) als
bewiesen gilt. Die Viren verursa-
chen eine lokale Infektion; sie gehen
nicht in den Kreislauf uber. Die bis
heute bekannten rund 120 Unterty-
pen des HPV werden nach soge-
nannten Low-risk- und High-risk-
Wihrend
Low-risk-Typen (z.B. 6 und 11) vor

Typen unterschieden.

allem fur die Entstehung gutartiger
Genitalwarzen (Kondylome) ver-
antwortlich sind, verursachen die
High-risk-Typen (vor allem 16 und
18) Schleimhautverdnderungen, die
letztlich zur Krebsentstehung am
Muttermund, aber auch in der
Scheide und den dufSeren Genitali-
en beider Geschlechter fithren kon-
nen. Allein HPV 16 ist in tber der
Halfte aller Zervixkarzinome nach-
weisbar. Zur Erstinfektion kommt
es oft viele Jahre vor der Erkran-
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kung; sie geschieht praktisch aus-

schlieBlich durch ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr.

Ein oft symptomloser Verlauf
Etwa 70 bis 80 Prozent aller Frauen
infizieren sich im Lauf ihres Lebens,
wobei in den meisten Fallen weder
bei ihnen noch bei ihren Partnern
Symptome auftreten. Meist heilt die
Infektion innerhalb von ein bis zwei
Jahren spontan ab. Bei etwa zehn
Prozent entstehen insbesondere am
Muttermund Vorstufen eines Geni-
talkrebses (Dysplasien). Dies ist
dann der Fall, wenn es sich bei der
HPV-Infektion um High-risk-Typen
handelt und wenn noch andere be-
gunstigende Faktoren wie Abwehr-
schwiche, Rauchen oder haufig
wechselnde Sexualpartner hinzu-
kommen.

Solche Zellveranderungen konnen
bei der Vorsorgeuntersuchung mit
einem harmlosen Abstrich (PAP-
Test) sehr frith erkannt und dann
einer entsprechenden Kontrolle
sowie Therapie zugeftihrt werden.
Leider nutzen derzeit hochstens

zwei Drittel aller Frauen diese Mog-
lichkeit.

Impfung gegen High-risk-
und Low-risk-Typen

Wie gegen andere Viruserkrankun-
gen auch, gelang es in den letzten
Jahren, gegen HPV eine Impfung zu
entwickeln. Hierbei machte man
sich die Erkenntnis zunutze, dass
die Hulle der Viren im menschli-
chen Organismus Antikorper bildet,
aber keine virale Erbsubstanz hat
und damit nicht infektios, also vol-
lig ungeféhrlich ist.

Der erste bereits im Handel befindli-

che Impfstoff (mit dem Markenna-

men Gardasil®) ist ein Vierfach-
Impfstoff, d.h. er
gegen vier HPV-Typen, und zwar

immunisiert

gegen die beiden wichtigsten High-
risk-Typen (16 und 18) sowie gegen
zwei Low-risk-Typen (6 und 11) —er
schiitzt damit nicht nur vor Gebir-
mutterhalskrebs, sondern auch vor
Genitalwarzen.

Der zweite Impfstoff (Markenname
Cervarix®) wirkt nur gegen die
High-risk-Typen 16 und 18 und
kommt in Kurze auf den Markt.
Beide Impfstoffe sind gut vertrag-
lich; als Nebenwirkungen konnen
allenfalls eine leichte, aber schnell
vortibergehende Rotung, Schwel-
lung oder Juckreiz an der Einstich-
stelle auftreten. Die Impfung erfolgt
intramuskuldr in drei Dosen, und
zwar am » Tag null« sowie nach zwei
und nach sechs Monaten.

Die bisherigen Studien, die an je-
weils 30 000 Frauen durchgeftihrt
wurden, zeigten eine hohe Wirk-
samkeit: Innerhalb von bis zu funf
Jahren entwickelten sich keine
Krebsvorstufen oder Krebs am Mut-
termund, in der Scheide bzw. an den
aulSeren Genitalien. Somit kann
man von einem nahezu 100-pro-
zentigen Impferfolg zur Abwen-
dung einer moglicherweise todli-
chen Erkrankung ausgehen.

Von der STIKO empfohlen

Am 23. Mirz dieses Jahres hat die
Standige Impfkommission (STIKO)
des Robert-Koch-Instituts in Berlin
eine Empfehlung herausgegeben,
wonach die generelle Impfung aller
Madchen im Alter zwischen zwolf
und 17 Jahren angeraten wird. Diese
Altersspanne ergibt sich aus Unter-
suchungen der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA).
Danach haben zwolf Prozent der
Madchen ihren ersten Geschlechts-
verkehr mit 14 Jahren, bei den
17-Jahrigen sind es bereits 73 Pro-
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zent. Da die Infektion schon beim
»ersten Mal« stattfinden kann, sollte
die Impfung auf jeden Fall davor
erfolgen. Nur durch eine hohe
Durchimpfungsrate von mindestens
70 Prozent kann der Gebarmutter-
halskrebs wirksam reduziert wer-
den.

Zustimmung der Eltern bei
Minderjdhrigen

Einstweilen tibernehmen die meis-
ten Krankenkassen fir diese Alters-
gruppe die relativ hohen Kosten von
etwa 450 Euro fur die komplette
Impfung.

Junge Madchen gehen meist nicht
mehr zum Kinderarzt, oft aber auch
noch nicht zum Frauenarzt. Des-
halb sollten vor allem die Mutter
heranwachsender Tochter gut infor-
miert sein bzw. in den gynakologi-
schen Praxen aktiv angesprochen
werden; Gleiches gilt fur Madchen,
die erstmals frauenarztlichen Rat in
Anspruch nehmen.

Eltern mussen ihre Zustimmung zur
Impfung ihrer minderjahrigen
Tochter geben. Dabei mussen sie
sich ebenso mit der beginnenden
Sexualitat ihrer Kinder wie mit ethi-

schen und religiosen Vorstellungen
und auch mit einer leider wachsen-
den Impfmudigkeit auseinanderset-
zen — hier scheint eine intensive
Aufklarung dringend erforderlich.
Fakt ist: Gemaf$ einer Umfrage wis-
sen derzeit nur vier Prozent aller
Frauen, dass HPV krebsauslosend
sein kann.

Inwieweit im spateren Alter die
Impfung sinnvoll ist, ob eventuell
auch die ménnliche Jugend geimpft
werden sollte und damit beide Ge-
schlechter profitieren konnten und
ob bzw. nach welcher Zeit aufge-
frischt werden sollte — diese und an-
dere Fragen sind derzeit nicht ab-
schliefSend zu beantworten. Nach-
dem aber mit der Impfung praktisch
kein Risiko verbunden ist, konnte
sie, wenn ein hohes Sicherheitsbe-
durfnis besteht, auch diesen Grup-
pen — dann allerdings auf eigene
Kosten — gegeben werden.

Kein Ersatz fiir die jahrliche
Vorsorgeuntersuchung
Wichtig ist: Die HPV-Impfung ist
kein Ersatz fur die jahrliche Vorsor-
geuntersuchung — zumal sie nicht
gegen alle krebserregenden HPV-
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HPV - Humane Papillomaviren

Humane Papillomaviren (HPV) sind die hdufigsten sexuell iibertragenen Viren.
Von den iiber 120 Virustypen kdnnen etwa 40 die Geschlechtsorgane befallen.
Einige dieser Viren sind fiir die Bildung gutartiger Feigwarzen an den Genitalien
verantwortlich, andere fiir die Entstehung von Gebarmutterhalskrebs.

» Eine Infektion mit HPV erfolgt
meist bei Sexualkontakten oder aber —
seltener— bei direktem Korperkontakt
mit infizierten Gegenstanden. Auch
eine mit HPV infizierte Schwangere
kann bei der Geburt die Viren auf das
Kind libertragen.

» 80 Prozent der sexuell aktiven
Manner und Frauen stecken sich im
Lauf ihres Lebens mit HPV an. Dies
wird meist nicht bemerkt, da das Virus
keine Beschwerden verursacht.

» Kondome sind ein guter Schutz
gegen sexuell iibertragbare Erkran-
kungen - allerdings im Fall von HPV

Typen schiitzt. Auch sollte die Tmp-
fung kein falsches Sicherheitsbe-
wusstsein  erzeugen. Der beste
Schutz gegen Genitalinfektionen —
von der harmlosen Pilz- oder leich-
ten bakteriellen Infektion tiber we-
niger harmlose Infektionen mit
Chlamydien und Mykoplasmen bis

hin zu gefahrlichen Erkrankungen

kein vollstandiger (Schutzwirkung
etwa 70 Prozent). Die Viren kénnen
auch von den durch ein Kondom nicht
abgedeckten Partien auf den Scham-
bereich iibertragen werden und sich
von dort aus Richtung Scheide, Gebar-
mutter und After ausbreiten.

»> Frauenab dem 20. Lebensjahr soll-
tenjahrlich einen PAP-Abstrich zur
Friiherkennung von Gebarmutterhals-
krebs durchfiihren lassen.

»> Wird Gebdrmutterhalskrebs im Vor-
oder Friihstadium erkannt und behan-
delt, liegen die Heilungschancen bei
nahezu100 Prozent.

wie Hepatitis oder einer Infektion
mit HIV — ist immer noch Safer Sex
oder eine stabile Partnerschatft.
Darutber hinaus ist es wichtig, wei-
terhin in regelmafSigen Abstanden
Untersuchungen der Brust, der Ge-
barmutter und der Eierstocke auch
mittels Ultraschall durchfithren zu
lassen.

Entspannen lernen

Wellness fiir Korper und Geist?
Profis zeigen lhnen, wie es geht!

Work-Life-Balance, Stressmanagement,
Erndhrung, Bewequng/Fitness, NLP und
Kommunikation, ~ Supervision  und
Coaching, Feng Shui, Qi Gong und Yoga -
dasist das Programm der Entspannungs-
akademie®.

Seminare, Workshops und individuelle
Beratung werden sowohl fiir Firmen als
auch Privatkunden angeboten. Ferner
steht die Entspannungsakademie® fiir
ein umfangreiches Aus- und Weiterbil-
dungsangebot innerhalb des Wellness-
und Gesundheitsbereiches.
Ausbildungen im Bereich NLP (Neuro-Lin-
guistisches Programmieren), Feng Shui
sowie med. Shaolin Qi Gong® und Shaolin
Tai Chi erganzen das Portfolio sinnvoll.
Coaching, Systemische Supervision und
Transaktionsanalyse wird fiir Einzelper-
sonen und Gruppen im Privat-/Firmen-
kundenbereich angeboten.

Als offizieller Stitzpunkt der Franklin-
Methode® fiir Deutschland-Sid stellt die
Akademie Franklin-Workshops und Aus-

bildungen zum Franklin-Lehrer bereit.
Die weltweit etablierte Methode ist eine
einzigartige Synthese aus Imagination,
Bewegung und erlebter Anatomie.

In Zusammenarbeit mit einer Physiothe-
rapie-Praxis bietet die Entspannungs-
akademie® Firmen die Mdglichkeit, in
ihrem Haus Therapeuten einzurichten,
die - ohne zusatzlichen Aufwand - vor
Ort Mitarbeitern attestierte Behandlun-
genermdglichen.

Die Entspannungsakademie® vereint
Kompetenzen - Spezialisten arbeiten
mit Spezialisten!

Nur so ist es mdglich, sich auf Gebieten,
die standig weiterentwickelt und er-
forscht werden, auf dem Laufenden zu
halten und eine optimale Betreuung aller
Teilnehmer sicher zu stellen. Die Qualifi-
kation des Trainer-Teams ist in vielen Be-
reichen innerhalb der Primar-Prdvention
anerkannt. Diese Professionalitat ist
deutschlandweit wohl einzigartig!

Die Partner der
Entspannungsakademie®

Dr. Gerhard H. Peise
Systemischer Coach und

‘ NLP-Lehrtrainer (DVNLP),
NLP-Ausbildung und Kommuni-
kationstraining. www.peise.com

.......

Sabine Becker und
Christine Gréfin zu
Stolberg (ef-b)
Erndhrungsberatung und Fitness innerhalb von
Seminaren, Workshops und Vortréagen.
www.becker-ernaehrung.de und
www.entspannungsakademie.de

Praxis Bodstangen

»Mobiler Therapeuten-

service« sowie Vortrage
www.bodstangen.de

) Praxis Jorgen Bodstangen

und Workshops.

Franklin-Institut
Ausbildung zum/zur Bewe-
gungspadagogen/Bewegungs-
L | pdadagoginnachder Franklin-
Methode®. Die Entspannungsakademie® bietet
ebenfalls Franklin-Workshops an.
www.franklin-methode.ch

A

Entspannungsakademie®

Christine Mathefa - Entspannungstechnike

Alexandra Schatz
Ausbildungsleiterin fiir Themen
wie Riickenschule, Aquatrainings
sowie fiir Seminare/Workshops.
Inihrem Studio bietet sie Einzelkurse sowie
Massagen an.
www.entspannungundbewegung.de

Lebensbaum
Franz & Freitag GbR
Kompetenz fiir ganzheit-
liches Fengshui, Beratungen im Privat-/Busi-
nessbereich, Ausbildungen, Seminare, Work-
shops. www.fengshui-lebensbaum.com
@ Aus-und Weiterbildungen im Be-
reich der Techniken der Shaolin
(Qi Gong, Tai Chi, Meditation usw.). Kurse/Semi-

nare fiir jedermann und jede Frau.
www.shaolin-gigong.de

Lebensbawm
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ISG GmbH

Dr. Beate Oswald
Systemische Supervisorin SG
(zert.), Wirtschaftsmediatorin,
Ausbildung in Transaktions-
analyse (DGTA)/Gruppendynamik (DAGG),
Coaching/Supervision von Fiihrungskraften,
Privatpersonen, Gruppen.
www.entspannungsakademie.de

Das aktuelle Programm auf www.entspannungsakademie.de.
Christine Matheja und das Trainer-Team der Entspannungs-
akademie® freuen sich auf Ihre Kontaktaufnahme:
Entspannungsakademie®

Christine Matheja — Entspannungstechniken

Anzinger Strape 10a - 85586 Poing - Telefon: 08121222702
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