Dr. Hans-Hermann Worl und Dr. Stefan Schmiedl.

Herr Dr. Worl, Botulinumtoxin zur Falten-
gléttungistin aller Munde — zu Recht?
Dr. Worl: Unterspritzungen mit Botuli-
numtoxin sind in der Tat eine sehr effek-
tive Mdglichkeit, um Falten zu gldtten.
Auperdem ist das Verfahren unkompli-
ziert, weitgehend schmerzlos und risiko-
arm - vorausgesetzt, der behandelnde
Arzt verfligt Uiber fundierte Anatomie-
kenntnisse und ist mit der spezifischen
Wirkweise von Botulinumtoxin vertraut.
Welche Gesichtsfalten kénnen damit er-
folgreich geglattet werden?

Dr. Geishauser: Wir setzen Botulinumto-
xin zur Gldttung von dynamischen Falten
ein, also von Mimikfalten, die sich mit den
Jahren durch die mimische Muskel-
aktivitat gebildet haben. Zur Mimik vieler
Menschen gehort z. B., dass sie - mithilfe
der Augenbrauenmuskeln - unwillkiirlich
die Augenbrauen zusammen ziehen, wenn
sie nachdenken. Im Lauf des natiirlichen
Alterungsprozesses fiihrt dies dannir-
gendwann dazu, dass sich in der Haut zwi-
schen den Augenbrauen eine Falte bildet,
die auch dannssichtbar bleibt, wenn die
Muskeln entspannt sind. Eine Gldttung

dieser »Zornesfalten« erreichen wir,
indem wir in die dafir zusténdigen Mus-
keln Botulinumtoxin injizieren. Dies kann
den Gesichtsausdruck tatsdchlich drama-
tisch verdndern - der Eindruck von per-
manenter Anspannung oder Sorge weicht
einem erholten, zufriedenen, verjiingten
Aussehen. Einen dhnlichen Effekt erzielen
wir, wenn wir die quer verlaufenden mimi-
schen Falten an der Stirn oder Krdhen-
flipe am duPeren Augenrand mit Botuli-
numtoxin behandeln.

Also wirkt Botulinumtoxinin erster

Linie auf die Muskeln?

Dr. Schmiedl: Genau, Botulinumtoxin
wird direkt in die Muskeln gespritzt. Dort
dockt es an die Schnittstelle von Nerven
und Muskeln an und blockiert so die Uber-
leitung der Nervenimpulse auf den Mus-
kel. Dies hat zur Folge, dass der fiir die Be-
wegung zustandige Muskel in seiner Akti-
vitdt gehemmt wird - mit dem Ergebnis,
dass sich die Faltenin der dariiber liegen-
den Haut glatten. Da sich dieser Muskel,
der so genannte Agonist, stetsim Wech-
selspiel mit einem anderen Muskel, dem
Antagonisten, befindet, wird auch er indi-
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Von Dr. Nicole Schaenzler

rekt durch das Botulinumtoxin beein-

flusst: Durch die Schwdchung des Agonis-

tenwird er namlich gestdrkt, wodurch
sich die Haut diber ihm strafft. Auf diese
Weise kann man diesen Effekt zur geziel-
tenHebung der Augenbraue nutzen.
Klingt kompliziert...

Dr. Geishauser:...ist esaber nicht, je-
denfalls nicht fiir einen langjahrig prakti-
zierenden Facharzt fiir Plastisch-Astheti-
sche Chirurgie. Aber natiirlich: Fehlen
anatomische Kenntnisse und Erfahrung,
kann es passieren, dass unabsichtlich die
falschen Muskelpartien ausgeschaltet
werden oder zuviel injiziert wird . Dann
ist von einem Herabhdngen von Augen-
braue oder Oberlid, einem asymmetri-

schen Ldcheln bei nicht sachgemaper Be-

handlung der kleinen Oberlippenmuskeln
bis hin zu einem maskenhaften Aussehen
vieles mdglich. Gliicklicherweise sind
diese unschonen Erscheinungen nur
voriibergehend, da die Wirkungsdauer
des Botulinumtoxins in der Regel nicht
ldnger als sechs Monate anhalt.

Nun liest man immer wieder, dass es
sich bei Botulinumtoxin eigentlichum
ein Nervengift handelt ...

Dr. Worl: ... die Bezeichnung »Nerven-
gift« ist vollig irrefiihrend und ruft nur
Verunsicherung hervor. Botulinumtoxin
ist ein natiirliches Eiweip, das aus dem
Bakterium Clostridium botulinum ge-
wonnen wird. Es wird mittels biotechno-
logischer Methoden hergestellt und ist,
wie jedes Medikament, nur bei Uberdo-
sierung schadlich; bei Botulinumtoxin
liegt sie bei Faktor 500! Die Dosierung
zur Faltenbehandlung wird auf Bruchtei-
le eines Milligramms genau berechnet;

dptulinumtoxin
I sanften Gesichtsverjingung

sie liegt im Ubrigen deutlich unter der
Dosierung von Botulinumtoxin fiir medi-
zinische Zwecke. Auch bei diesen
Anwendungen sind bislang keine gra-
vierenden Nebenwirkungen bekannt.
Sie sagten, dass Botulinumtoxin
hauptsdchlich bei Mimikfalten wirkt.
Welche Vorgehensweise empfehlen Sie,
wenn es darum geht, Falten zum Ver-
schwinden zu bringen, die durch einen
Riickgang des Unterhautfettgewebes
verursacht werden?

Dr. Herndl: Dann sollte die betroffene
Hautpartie durch das Einbringen von
Fiillmaterialen voninnen aufgepolstert
werden. Inunserer Praxis kommen hier-
flirvor allem zwei Substanzen in Be-
tracht: Hyaluronsdure, deren »Fillwir-
kung« bis zu neun Monaten anhalt, und
Eigenfett, das mittels einer speziellen
Mikrotechnik schonend ins Unterhaut-
fettgewebe eingebracht wird. Letzteres
Verfahrenist zwar aufwandiger als eine
Unterspritzung mit Hyaluronsdure, doch
hdlt das Ergebnis viele Jahre lang.
Daessich bei Eigenfett um kdrpereige-
nes Gewebe handelt, sind auch keine all-
ergischen oder Fremdkdrperreaktionen
zu befiirchten.

Wer an einem ldngerfristigen Ergebnis
interessiert ist, sollte also eine
Implantation von Eigenfett ins Auge
fassen?

Dr. Herndl: Auf jeden Fall. Zumindest
dann, wenn es um die Beseitigung von
unerwiinschten altersbedingten Veran-
derungenim Gesicht geht, die durch
einen Verlust von Unterhautfettgewebe
entstanden sind - hier liefert die flachi-
ge Auffiitterung der eingesunkenen
Haut mit Eigenfett, etwa im Kinn-, Wan-
gen-, Mund- oder Nasenbereich, hervor-
ragende Ergebnisse. Auperdemist Ei-
genfett sehr qut zum Aufpolsternvon
eingesunkenen Oberlippenpartien,
Jochbdgen oder Hohlwangen oder zur
Milderung ausgeprdgter Nasenlippen-
falten und Marionettenfalten geeignet.
Selbst herabhdngende Mundwinkel oder
Ringe unter den Augen sind der Eigen-
fett-Implantation zugénglich.



