VERARNSTALTUNGSKAL

Vortrage der Gesundheits-
akademie Starnberg

Jeden Donnerstag um 19 Uhr finden
Vortrage zu aktuellen Gesundheits-
themen in der Gesundheitsakademie
statt. Die Vortragsdauer betrdgt etwa
45 Minuten, danach stehen die Refe-
renten fiir Fragen und zur Diskussion
zur Verfligung. Die Raume der
Gesundheitsakademie befinden sich
im Bettenhaus A des Klinikums Starn-
berg, ORwaldstr. 1.

Anmeldung unter

Tel. 081 51/18 29 61.

Impfungen - was ist sinnvoll?
19 Uhr, mit PD Dr. Thomas Lang
Gesundheitsakademie Starnberg,
Kursraum 2.

Notfall Schlaganfall - Was tun?

Wie vorbeugen?

19 Uhr, mit Prof. Dr. Peter Trenkwalder,
Chefarzt der Medizinischen Klinik KLi-
nikum Starnberg, Horsaal im 1. UG.

Schnarchen oder Schlafapnoe - Be-
lastung nicht nur in der Nacht und
nicht nur fiir den Schnarcher

19 Uhr, Dr. Bernhard Jiinge-Hiilsing,
Belegarzt im Klinikum Starnberg Klini-
kum Starnberg, Horsaal 1. UG.

Das Beste fiir mein Herz -

wie ich mich vor einem

Herzinfarkt schiitzen kann
Herzinfarkt ist meist kein unausweich-
liches Schicksal. Sie konnen selbst
vieles tun, um sich vor der Todesursa-
che Nr. 1 zu schiitzen. Thema ist auch,
wie Frauen, deren Infarktrate stiandig
steigt, ihrer zunehmenden Gefdhrdung
besser entgegenwirken kdnnen.
18.00-19.30 Uhr, mit Dr. med. Gabi
Hoffbauer, VHS, Gasteig, Rosenheimer
Str. 5, € 5,- bei Anmeldung oder am
Veranstaltungsort.

Seminar: Progressive Muskelrelaxa-
tion mit Atem- und Kdrperwahrneh-
mung fiir Migraniker

Die Progressive Muskelrelaxation ist
leicht zu erlernen und besonders ef-
fektiv anwendbar bei korperlichen
Schmerzen und Muskelverspannungen.
Die Methode fiihrt zusdtzlich zu gro-
Rerer Gelassenheit, innerer Zentriert-
heit, zu Ruhe und Wohlbefinden.
Menschen, die an Migrane leiden, ler-
nen ihre Energie zu »erden«, Muskeln
zu entlasten und ihren Atem gezielt
gegen die Schmerzattacken einzuset-
zen. Bitte lockere Kleidung, eine De-
cke und Socken mitbringen (14 Plat-
ze). 10-15 Uhr, mit Renate Blaschka,
VHS, Lindwurmstr. 127 Rgb., € 26,-.

Sind Ihre Knochen noch dicht?
Osteoporose fiihrt zu abnehmender
Knochenmasse, die eine erhohte
Knochenbriichigkeit fiir Wirbelkorper,
Oberschenkelhals und Vorderarm zur
Folge hat. Sie erfahren in diesem Fo-
rum, wie Sie Ihre Lebensqualitat auch
mit einer Osteoporoseerkrankung ver-
bessern konnen und was Sie alles tun
konnen, um wirksam vorzubeugen.
19.30-22.00 Uhr, mit Prof. Dr. med.
Reiner Bartl, Leiter des Bayerischen
Osteoporosezentrums, Klinikum GroR-
hadern der Universitat Miinchen, und
Dr. med. Ehrentraud Koch.

VHS, Gasteig, Rosenheimer Str. 5,
Vortragssaal der Stadtbibliothek,

1. Stock, € 8,- bei Anmeldung oder
am Veranstaltungsort.

Klinikum GroBhadern
Marchionistr. 15, Horsaal I, U6
(Haltestelle Klinikum GroRhadern)

23. Januar 2008
Patienten-Informationsabend
ARTHROSE
18 Uhr, Monika Brendle informiert
tiber konservative Therapiemdglich-
keiten bei Arthrose. Darstellung des
3-wdchigen multidisziplindren Thera-
pieprogramms der Tagesklinik.

30. Januar 2008
Patienten-Informationsabend
OSTEOPOROSE
18 Uhr, Dr. Heide Kulow informiert
tiber konservative Therapiemdglich-
keiten: 3-wdchiges multidisziplindres
Therapieprogramm der Tagesklinik.

DER NEN TUR
Den Krebs bekampfen —
Forschung fiir den Menschen
Am bundesweiten Tag der Gesund-
heitsforschung (17. Februar 2008)
o6ffnet das Klinikum der Universitat
Miinchen, Campus GroRhadern, seine
Horsdle und Labore. Experten unter-
schiedlicher medizinischer Fachbe-
reiche ermdglichen allen Interessier-
ten einen umfassenden Einblick in die
aktuelle Forschung sowie die moder-
nen Diagnose- und Behandlungsmadg-
lichkeiten. Vortrage und Diskussionen
mit Arzten und Wissenschaftlern in-
formieren iiber die Entwicklungen in
der Krebsmedizin und die Moglich-
keiten einer interdisziplindren Patien-
tenversorgung. Fiihrungen zeigen die
Strukturen, die in einem Universitats-
klinikum zum Fortschritt in der Medi-
zin beitragen und die bei der moder-
nen Therapie von Krebserkrankungen
zum Einsatz kommen.

Das ausfiihrliche Programm finden Sie
ab Februar 2008 auf der Internetseite
des Klinikums der Universitat Miin-

chen: www.uniklinikum-muenchen.de.

Informationsveranstaltungen des
Schwabinger Gesundheitsforums
Klinikum Schwabing,

Horsaal der Kinderklinik, Miinchen.
Infos unter 089/ 3068-3155.

20. Dezember 2007

Chronische Verstopfung im Kindes-
alter, was steckt dahinter?
17-18 Uhr, Dr. med. Hans Grundhuber,
Oberarzt der Klinik fiir Kinderchirurgie
und Dr. med. Susanne Liptay, Oberarz-
tin, Kinderklinik Schwabing, Natja
Bachmeier, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Klinik fiir Kinder-
chirurgie.

29. Januar 2008

Diabetische Folgeerkrankungen

an Herz und Niere
17-19 Uhr, mit Prof. Dr. med. Anette
Ziegler, Chefdrztin der Klinik fiir Endo-
krinologie, Diabetologie und Suchtme-
dizin, Dr. med. Dieter Miiller, Oberarzt
der Klinik fiir Kardiologie, Pneumolo-
gie und Internistische Intensivmedi-
zin, Prof. Dr. med. Johannes Mann,
Chefarzt der Klinik fiir Nieren-, Hoch-
druck- und Rheumakrankheiten.

12. Februar 2008
Praventivmedizin

17-18 Uhr, mit Dr. med. Hans-Werner
Stuplich, Facharzt fiir Arbeitsmedizin
Dr. med. Eva Wieshammer, Klinik fiir
Kardiologie, Pneumologie und Inter-
nistische Intensivmedizin.

ERIDER

GenieRen im Alter - jetzt erst recht!
18.00-19.30 Uhr, mit Dr. med. Gabi
Hoffbauer. Geschmack und Stoffwech-
sel verandern sich im Alter und miissen
bei der Erndhrung beriicksichtigt wer-
den. Alter und kulinarischer Genuss
schlieRen sich nicht aus. VHS, Gasteig,
Rosenheimer Str. 5, € 5,- bei Anmel-
dung oder am Veranstaltungsort.

Informationsveranstaltung fiir neu-
diagnostizierte Fibromyalgie-Pati-
enten und deren Angehorige

18-20 Uhr, Selbsthilfezentrum Miin-
chen, Westendstr. 68 (Tram 18 + 19,
Haltestelle SchrenkstraRRe).

50+ und Wechseljahre:

Gerade jetzt tut gesunde Erndhrung
Frauen richtig gut

19-21 Uhr, mit Dorothea Kuhn, AOK-
Erndhrungsberaterin, AOK, Jahnstr. 6,
Bad Tolz, Kontakt: 08041,/8002-996
Eintritt fiir AOK-Versicherte frei.

Abnehmen - aber wie?

Didten wirken oft nur kurz und fiihren
sogar zu Mangelerscheinungen. Erfah-
ren Sie, wie Sie Ihre Erndhrung d@ndern
kénnen um dauerhaft und auf gesunde
Weise Gewicht zu reduzieren.
17.00-18.30 Uhr, mit Barbara Bréndler,
Biirgerhaus, Oberwdhrstr. 76, Rosen-
heim, Tel. 08031/398-220.
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