
 Aktuell. Kompetent. Verständlich.

Was steckt hinter meinen 
Beschwerden?

Von den Symptomen zum 
Krankheitsbild – 
der Quickfi nder Symptome 
von Dr. Nicole Schaenzler 
und Dr. med. Christoph 
 Koppenwallner ist der 
einzige Symptome-
ratgeber für Laien. 

Es zwickt im linken Oberbauch. Die 

Kopfschmerzen treten anfallsartig auf. 

Häufi ges Sodbrennen nach fettigen 

Mahlzeiten. Was haben diese Symptome 

zu bedeuten? Bin ich ernsthaft krank? 

Oft fällt es schwer, die auftretenden Be-

schwerden und die dazugehörigen Begleit-

symptome richtig zu deuten. Wer schnell 

wissen will, welche Krankheit hinter seinen 

Symptomen steckt, der ist mit dem erfolg-

reichen Quickfi nder-Konzept optimal bedient. 

Die 100 häufi gsten Symptome sind mithilfe 

von übersichtlichen Flussdiagrammen nach 

dem einfachen Kopf-bis-Fuß-Schema sor-

tiert. Ein umfangreiches Kapitel mit mehr als 

170 Krankheitsbeschreibungen rundet dieses 

besondere Symptome-Buch ab. 
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Fieber

Wie
Wie noch

Zusätzlich

Wann
Siehe auch

Eventuell auch

akut, mäßig

bis sehr
hoch 
(> 40 °C)
nach Fern-

reisen (v.a.

in die Tro-

pen)

mäßiges bis schweres

bzw. wechselndes

Krankheitsgefühl,

stark schwankendes

Fieber oder immer

wiederkehrendes 

Fieber mit je ein 

oder zwei Tagen 

Fieberfreiheit

Schüttelfrost, Kopf-

und Gliederschmerzen
Husten, Schmerzen im

rechten Oberbauch,

Gelbsucht, Übelkeit,

Erbrechen, Durchfall,

Bewusstseinsstörun-

gen bis hin zur Be-

wusstlosigkeit 

setzt plötzlich ein, 

bei der gefährlichsten

Form, der Malaria tro-

pica, oft nur leicht 

erhöhte Körpertempe-

ratur, mitunter erste

Symptome erst zwei

Jahre nach Tropenreise

Malaria
Seite 318

akut, rasch

ansteigend

bis sehr
hoch 
(> 40 °C),
Abfallen auf

normale
Werte
innerhalb
der nächs-

ten 24
Stunden,
dann erneu-

ter Anstieg

sehr schweres Krank-

heitsgefühl, Schüttel-

frost bei Erwachsenen,

Fieberkrämpfe bei Kin-

dern, rasche Ver-

schlechterung des All-

gemeinbefindens 

kalte, graublasse,

bläuliche Haut

Hautausschlag, Haut-

blutungen, Bewusst-

seinstrübung bis hin

zur Bewusstlosigkeit 

setzt plötzlich ein, 

bei allen Organent-

zündungen mit

bakterieller Ursache 

Blutvergiftung

(Sepsis)*
Seite 290

* sofort den (Not-)Arzt rufen 

akut, 
> 40 °C 
rektal

schweres Krankheits-

gefühl, gerötete, tro-

ckene, heiße Haut

Kopfschmerzen, 

Übelkeit, beschleu-

nigter Puls

Erbrechen, Bewusst-

seinsstörungen bis

Bewusstlosigkeit

nach Überhitzung 

(z.B. zu langer Auf-

enthalt in der Sonne)

Hitzschlag*

Seite 9

akut, lang-

sam anstei-

gend, mä-

ßig bis hoch

(38–39 °C)

schweres Krankheits-

gefühl, Hals- und

Schluckschmerzen,

graugelber Belag 

auf Rachenwand 

und Mandeln, süß-

lich-fauliger Mund-

geruch

stark geschwollene

Lymphknoten an Hals

bzw. Unterkiefer, oft

Bauch- und Glieder-

schmerzen, beschleu-

nigter Herzschlag

bellender Husten, Hei-

serkeit, pfeifendes

Atemgeräusch beim

Einatmen, Ersti-

ckungsanfälle (Kehl-

kopfdiphtherie), bluti-

ger Schnupfen (Nasen-

diphtherie)

setzt plötzlich ein, 

mit lebensbedroh-

lichem Verlauf

Diphtherie*

Seite 295

Fieber

Wie
Wie noch

Zusätzlich

Wann
Siehe auch

Eventuell auch

langsam
ansteigend,

dann über

mehrere
Tage sehr

hohes 
Fieber 
(> 40 °C)
ohne Schüt-

telfrost

Benommenheit

(Typhus = Dunst oder

Nebel)

trockener Husten,

langsamer Puls, hell-

rosa Flecken auf der

Bauch- und Brusthaut,

grauweiß belegte Zun-

ge mit roten Rändern

und glänzend roten Pa-

pillen (Himbeerzunge),

anfangs Verstopfung,

in der 2. Woche dann

Durchfall

Symptome einer Hirn-

hautentzündung wie

starke Kopf- und Na-

ckenschmerzen, Na-

ckensteifigkeit, Darm-

blutung*, Darmdurch-

bruch*, Herz- und Nie-

renversagen* 

steigt allmählich an,

stark schwankend

Typhus
Seite 336

Schweißausbrüche schneller Puls, Ner-

vosität, Zittern, Ge-

wichtsverlust trotz 

gesteigertem Appetit,

warme, feuchte Haut,

Schlaflosigkeit,

Wärme wird schlecht

vertragen

Durchfallneigung, ver-

größerte Schilddrüse,

aus den Höhlen her-

vortretende Augäpfel 

tageszeiten- und 

situationsunabhängig

Schilddrüsen-

überfunktion

Seite 331

Nachtschweiß
Husten als Reizhusten

oder mit Auswurf, spä-

ter oft blutiger Aus-

wurf, Gewichtsverlust,

Abgeschlagenheit

rotblaue, schmerz-

hafte Flecken auf 

der Haut (Anfangs-

stadium)

tritt oft abends oder

nachts auf

Tuberkulose

Seite 336

Nachtschweiß, Leis-

tungsminderung,

Gewichtsverlust

tastbare, nicht

schmerzhafte Ver-

größerung eines 

oder mehrerer 

Lymphknoten 

am Hals, in den 

Achseln oder in 

der Leiste, oft Juckreiz

am ganzen Körper 

oft Juckreiz am ganzen

Körper, Schmerzen in

den vergrößerten

Lymphknoten nach

Alkoholgenuss

tageszeiten- und 

situationsunabhängig

Hodgkin-Krank-

heit
Seite 309

chronisch
bzw. schub-

artig auf-
tretend, 
> 38 °C

* sofort den (Not-)Arzt rufen 

 Dr. Nicole Schaenzler ist Medizin -
jour na listin und Buchautorin. 
Sie schreibt für renommierte 
Ratgeber- Verlage ebenso wie 
für medizinische Dienstleister, 
Krankenversicherun gen, Kliniken 
und Ärzte. 

»Beim Thema Gesundheit sollte jeder 
kompetent sein!«
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