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	Zugriffe: 129
			
					
		
	Schon eine kleine Verletzung kann das Immunsystem derart außer Kontrolle bringen, dass eine Blutvergiftung entsteht. Dies ist die schlimmste Form einer Infektion – und sie endet nicht selten tödlich. Wolfgang Strick hat überlebt. Aber es mussten ihm Teile seines rechten Fußes amputiert werden. Dass er trotzdem heute wieder wie früher seine Laufrunden drehen kann, verdankt er seiner maßgefertigten Silikonprothese – und seiner Frau Petra. Von Dr. Nicole Schaenzler


	
	
		

			
			Weiterlesen … 			Amputation nach Blutvergiftung: Wieder sicher gehen dank Silikonprothese		
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	Zugriffe: 125
			
					
		
	Endoprothetik: »Sofern die Indikation stimmt, spricht Vieles für einen Simultaneingriff!«

In Deutschland bieten nur wenige Kliniken einen beidseitigen Hüft- oder Kniegelenkersatz in einem Behandlungsschritt an. »Dabei ist ein solcher Simultaneingriff dank innovativer Operationstechniken und wenig belastender Anästhesieverfahren heute in vielen Fällen problemlos möglich – eine entsprechende Indikation und ein gutes Allgemeinbefinden des Patienten vorausgesetzt«, sagt der renommierte Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie am Krankenhaus Barmherzige Brüder München Prof. Dr. Johannes Beckmann. 


	
	
		

			
			Weiterlesen … 			»Sofern die Indikation stimmt,  spricht Vieles für einen  Simultaneingriff!«		
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	Zugriffe: 7364
			
					
		
	 

Wie Wandern die Gesundheit fördert 

Das bunte Laub der Bäume, sanftes Sonnenlicht, angenehme Temperaturen und eine Fernsicht, die besser nicht sein könnte: Der Herbst bietet die perfekten Bedingungen für Wandertouren. Doch Wandern verheißt nicht nur Naturgenuss und Entdeckerlust, sondern ist zugleich ein ideales Mittel, um körperlich fit zu bleiben. »Tatsächlich gibt es kaum eine gesündere Form der Bewegung als Wandern«, sagt der Münchner Orthopäde Dr. Heribert Konvalin vom MVZ im Helios im Gespräch mit TOPFIT. 


	
	
		

			
			Weiterlesen … 			Lust auf eine Tour  in die Natur?		
	

	
	

				
			
						






			

Aktuelle TOPFIT-Ausgabe


    Hier bekommen Sie die aktuelle topfit als ePaper:
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Die nächste Ausgabe erscheint am 25. Juni 2024. Die komplette Verteilung erfolgt bis 10.07.2024.

 

 





            Aktuelles
        
                	
		
			Zahnärztliche Schlafmedizin  für einen gesunden Schlaf			02. Oktober 2023
		
	
	
		
			»Ohne meine Schiene hätte ich nicht so schnell wieder einsteigen können!«			01. Oktober 2023
		
	
	
		
			Hilfe für breite Füße dank individueller Einlagen			27. April 2023
		
	
	
		
			Bluthochdruck			02. Februar 2023
		
	
	
		
			Zweischalen-Orthese:  Jedes Modell ist ein Unikat!			30. September 2022
		
	
	
		
			Blutdruck messen  im Alltag – aber richtig!			30. August 2022
		
	
	
		
			Bei einer schweren Handverletzung zählt jede Minute			11. Mai 2022
		
	
	
		
			Polyneuropathie —  wenn die Füße brennen			11. Mai 2022
		
	
	
		
			Adipositas – eine chronische Erkrankung			26. April 2022
		
	
	
		
			Passgenaue Therapie zum Anziehen			04. April 2022
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