
Liebe Leserin,
lieber Leser,
 
der Winter hat uns noch fest 
im Griff. Was einigen Men-
schen eher unangenehm ist, 
löst bei anderen Freude aus, 

allen voran bei den Wintersportlern. Deshalb er-
fahren Sie, wie Sie sich am besten vor Unfällen 
auf der Piste schützen oder was Wanderer und 
Tourengeher beachten sollten – aber auch welche 
neuen minimal-invasiven Verfahren und effek-
tiven  Behandlungen es gibt, falls es doch zu Sturz-
verletzungen oder Verrenkungen kommt. 
Apropos Spaß im Schnee: Es muss nicht un-
bedingt Snowboard-Akrobatik sein. Stadt-
menschen können sich im »Prinze« dem Ver-
gnügen auf Kufen hingeben. Ein schönes Natur-
erlebnis – vor allem für Kinder – sind Winter-
wanderungen mit Lamas.
Für diejenigen, die wieder wärmere Tage herbei-
sehnen, weil ihnen die trockene Heizungsluft zu 
schaffen macht, haben wir ein paar Tipps, wie 
sie sich in beheizten Räumen etwa vor der neuen 
Volkskrankheit Trockenes Auge schützen.
In unserem Klinikporträt stellen wir die Klinik 
und Poliklinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkun-
de der LMU vor – mit Schwerpunkt auf den Me-
thoden und Möglichkeiten der Nasenchirurgie.

Beim Gewinnspiel können Sie drei Übernach-
tungen im Superior Hotel Edelweiss in Großarl 
(direkt bei Salzburgs Skiwelt Amadé) gewinnen. 

Kommen Sie gesund durch die kalte Jahreszeit!

Dr. Nicole Schaenzler, Chefredakteurin

P.S.: Gewinnerin des letzten Gewinnspiels ist 
R. Fuhrmann aus Tutzing.
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 Hier liegt TOPFIT für Sie bereit ...
... TOPFIT wird nach einem rollierenden System an 
Haushalte sowie an bestimmte Verteilerstellen 
(u. a. Apotheken, Naturkostläden, Fitnessstudios, 
Arzt- und Heilpraktiker-Praxen) kostenlos gelie-
fert. Unsere aktuelle Verteilerliste fi nden Sie auf 
unserer Website: www.topfi t-medizin.de


