
THEMA 
AKTUELL:

Was tun bei 
 wetterfühligen 

Gelenken?

ARTHROSKOPIE:
Schonender Blick 

ins Hüftgelenk

GESUND LEBEN:
Homöopathie 

bei Erkältungen

Schmerzfrei
ohne OPNeu in München:

Sanfte Dehnbehandlung entlastet 
gestresste Bandscheiben
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