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1:

die Kastanien sind schon ge-
fallen, die Blitter bunt gefirbt.
Der Herbst kommt immer

. frither. Wenn die letzten scho-
nen Tage vorbei sind und das nasskalte Wetter
einsetzt, stellen sich auch ein paar Gesundheits-
probleme wieder ein, die im Sommer wie verflo-
gen schienen. Deshalb heif3t das Thema aktuell
unserer Herbstausgabe »Wetterftihlige Gelenke.
Fiir alle, die bei Erkéltungen nicht gleich zur
Chemiekeule greifen wollen, haben wir die wich-
tigsten homoopathischen Arzneimittel zusam-
mengestellt. In diesem Zusammenhang finden
Sie auch Infos zur eventuell drohenden Schwei-
negrippe (Tropeninstitut und Impfsprechstunde
der LMU).

Auf dem Miinchner Gesundheitssektor gibt es
zwei Neuigkeiten zu vermelden: Das Klinikum
der LMU in Grof$hadern hat ein Forschungs-
und Behandlungszentrum fiir Patienten mit
Schwindel und Gleichgewichtsstorungen einge-
richtet. Das MVZ im Helios ist die erste Miinch-
ner orthopadische Praxis, die nun ein innova-
tives Behandlungsverfahren aus den USA anbie-
tet: die SpineMed-Methode, eine schmerzlose
Dehnbehandlung bei Bandscheibenleiden — zur
Vermeidung einer Operation.

Von den Krankheiten zur uns wichtigen Ge-
sundheitsprophylaxe: Der Volkssport Nordic
Walking ist ein Ganzkorpertraining, das sich
auch fiir Untrainierte eignet — ein idealer Out-
door-Sport fiir den Herbst.

In unserem Gewinnspiel verlosen wir diesmal
eine ganze Woche fiir Ihre Gesundheit im Hotel
Spanberger in Grobming in der Steiermark.

Es ist das Geburtshaus des Begriinders der

auch heute noch erfolgreich angewandten

FE.X. Mayr-Kur.

Mit den besten Wiinschen fiir Thre Gesundheit

Vi cote [ounrls

Dr. Nicole Schaenzler, Chefredakteurin

P.S.: Gewinnerin des letzten Gewinnspiels ist
Frau M. Bauer aus Miinchen.
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