Ahnliches wird mit Ahnlichem geheilt

Homoopathie bei Erkaltungen

ie Homoopathie unterschei-

det sehr deutlich die ver-

schiedenen Moglichkeiten
von Krankheitsauslosern, z.B. als
Folge von trockener oder feuchter
Kilte, von Durchnidssung, von kal-
tem Wind, von Zugluft, von plotz-
lichem Wetterwechsel, von Sitzen
auf kaltem Boden, von kalten Fii-
fen, von Unterkiihlung allgemein.
Der Ausloser einer Erkiltung istalso
ein entscheidender Wegweiser fiir
die Wahl des richtigen Heilmittels.
Ebenso sind es die Symptome, die
genau beobachtet werden miissen,
um das geeignete Homoopathikum
—das Simile — auszuwéhlen.

Aconitum napellus

Aconitum, der Echte Sturmhut oder
Blaue Eisenhut, wirkt vor allem am
Anfang einer akuten Erkrankung.
Seine Heilwirkung ist schnell, stiir-
misch, so wie sich auch die Be-
schwerden stiirmisch entwickeln.
Aconitum heilt Beschwerden, die
durch kaltes trockenes Wetter, kalte
Zugluft, Abkiihlung nach Schwit-
zen hervorgerufen werden oder Fol-
gen von kaltem trockenen Wind
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Der Winter kommt: Altwei-
bersommertage wechseln
sich mit nasskalten Tagen
ab. Dies ist genau die in-
stabile Wetterlage, in der
es viele »erwischt«. Doch
man muss bei Erkdltungen
nicht gleich zur Chemie-
keule greifen. Pflanzenpra-
parate und Homoopathika
sind - vor allem fiir Kinder
- eine gute Alternative.

Von Dr. Nina Schreiber

sind. Die Beschwerden setzen plotz-
lich und heftig ein; insbesondere
die Korpertemperatur steigt plotz-
lich an. Fieber und kalter Schweifd
treten auf; Durst, Unruhe und Kil-
tewellen gehen durch den ganzen
Korper. Die Haut ist heifl und tro-
cken, das Gesicht gerotet, die Hinde
sind heif3, die Fiifle kalt. Den Pati-
enten frostelt es beim Aufdecken, er
hat einen steifen Nacken und trok-
kenen Husten. Angstgefiihl, psy-
chische und physische Unruhe sind
kennzeichnend fur das Krankheits-
bild. Alle Beschwerden verschlim-
mern sich nachts.

Belladonna

Heftigkeit des Anfalls und plotz-
licher Beginn (wie bei Aconitum)
sind typisch fiir Belladonna, die
Tollkirsche. Oft schon zwei bis
drei Stunden nach einer Erkiltung
bricht Schweif8 aus mit gerdtetem
Gesicht und dampfender Hitze am
ganzen Korper. Trotz Fieberhit-
ze will der Patient zugedeckt sein
und hat ein Verlangen nach Wiar-
me. Die Augen glinzen, sind trok-
ken und brennen; der Patient ist

zudem lichtscheu. Der ganze Na-
sen-Rachen-Raum ist trocken. Es
besteht trockener Husten, der sich
nachts verschlechtert. Der (kleine)
Patient hat eiskalte Extremititen
und ist trotz Fieber durstlos. Haufig
besteht auch starker Kopfschmerz,
vor allem im Stirnbereich, der sich
durch Licht, Gerdusche, Bewegung
und Hinlegen verschlimmert. Zu-
gleich sind alle Sinne gegeniiber Ge-
rduschen, Licht, Stoflen und Beriih-
rungen tiberempfindlich.

Deutsche Bezeichnungen

Aconitum napellus: Echter
Sturmhut oder Blauer Eisenhut
Belladonna: Tollkirsche
Bryonia: Zaunriibe
Eupatorium perfoliatum:
Wasserhanf

Ferrum phosphoricum:
Eisenphosphat

Gelsemium: Wilder Gelber Jasmin
Lachesis: Gift der
Buschmeisterschlange

Nux vomica: Samen vom
Brechnusshbaum

Rhus toxicodendron: Giftefeu

Bryonia

Das Mittelbild von Bryonia zeich-
net sich durch einen allmihlichen
Beginn von zunichst unbestimm-
ten Beschwerden aus: Der Betroffe-
ne fiihlt sich miide und matt, er ist
reizbar und mochte gern in Ruhe



ggelassen werden. Typischerweise
kommt Bryonia zum Einsatz, wenn
Husten mit stechenden Brust-
schmerzen besteht (meist trockener
krampfhafter Reizhusten, eventuell
mit FlieSschnupfen) und/oder der
grippale Infekt von Glieder- und
Muskelschmerzen begleitet wird.
Oft bestehen auch berstende Kopf-
schmerzen. Besserung tritt durch
Ruhe und Liegen ein, Verschlim-
merung durch Bewegung, Anstren-
gung und bei Wetterwechsel von
kalt zu warm.

Die richtige Einnahme

m Losen Sie 2 Kiigelchen des
Homoopathikums in etwa
1/8 Liter abgekochtem kalten
Wasser auf.

m Am 1. Tag nehmen Sie 3-mal
1 Teeloffel ein, wobei Sie vor
jeder Einnahme die Losung
10-mal mit dem Plastikloffel
umriihren. Bei Eintritt einer
deutlichen Besserung oder
Beschwerdefreiheit setzen Sie
das Mittel ab.

m Sollte ein 2. Einnahmetag
erforderlich sein, nehmen Sie
das Mittel am 2. Einnahmetag
1-mal morgens und abends ein.

m Vermeiden Sie wahrend der
Behandlungszeit Bohnenkaffee
und alle dtherischen Ole - etwa
Japanisches Heilpflanzendl,
Eukalyptusol, Pfefferminzol.

m Der Abstand zu den Mahlzeiten
vor bzw. nach der Einnahme
sollte mindestens 30 Minuten
betragen.

Eupatorium perfoliatum

Die sogenannte rheumatische Grip-
pe ist weder jahreszeitlich noch
geografisch bedingt. Ebenso hau-
fig wie im Sommer tritt sie bei uns
im Winter auf. Bei grippalem In-
fekt mit Fieber, Knochen-, Mus-
kel- und Gelenkschmerzen bringt
Eupatorium prompte Erleichte-
rung. Der ganze Korper ist wie zer-
schlagen, esbesteht anhaltender Rii-
ckenschmerz. Auflerdem schmer-
zen die Augipfel.

Ferrum phosphoricum

Ferrum phosphoricum ist ein Heil-
mittel bei hochfieberhaften Erkil-
tungen. Auffallend ist, dass trotz
hohen Fiebers kein Verlangen nach
Ruhe besteht. Im Gegenteil: Der Pa-
tient ist putzmunter und macht ei-
nen gesunden Eindruck; z.B. will

ein Kind, das Ferrum phosphori-
cum benétigt, spielen und zeigt kein
Verlangen danach, ruhig zu liegen.
Manchmal besteht ein pulsierender
Kopfschmerz, der sich durch kalte
Anwendungen bessert. Auch Man-
del- und Ohrentziindung kommen
gelegentlich vor.

Gelsemium

Eine andere Art von Erkiltung, die
sich bei Kilte und Feuchtigkeit,
aber auch beim Einbruch schwii-
ler Tage einstellt, ist die sogenann-
te Kopfgrippe. Sie geht einher mit
Kopfdruck, Schwindel, Hinterkopf-
schmerzen, Benommenbheit, Ermii-
dungsgefiihl und matter »Lihmig-
keit«. Die Augenlider sind schwer;
man kann sie kaum 6ffnen. Hinzu
kommt oft eine Gesichtsneuralgie
mit heiflem, gerdtetem Gesicht und
Fieber.

Lachesis

Charakteristisch fiir Lachesis ist,
dass die Beschwerden meist links-
seitig beginnen bzw. von links
nach rechts wandern. Hauptwir-
kungsbereiche sind Halsschmer-
zen (Mandelentziindung), die von
Trockenheit und dem Gefiihl eines
zusammengeschniirten Halses, ei-
nes Klofles oder von Druckgefiihl
im Hals gekennzeichnet sind, bzw.
grippale Infekte, die mit Schnupfen
(z.B. Verstopfung zunéchst des lin-
ken Nasenlochs), Halsschmerzen
und allgemeiner Schwiche einher-
gehen. Eventuell kommt es zu Na-
senbluten durch Schniuzen; trotz
Kiltegefiihl an Fuflen und Hinden
neigt der Betroffene oft zu vermehr-
ter Schweif3bildung. Die Symptome
bessern sich durch kiihle Luft und
kiihle Getrinke; eine Verschlimme-
rung tritt durch Druck, Berithrung
oder nach dem Schlaf auf.
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Gesund leben m

Achtung (Schweine-)Grippe-Saison

Zur sogenannten Schweinegrippe gibt es viele offene Fragen: etwa, ob man mit
einer Impfung gegen das HIN1-Virus auch gleich die Immunisierung gegen die
saisonale Grippeviren erlangt. »Nein, sagt Prof. Dr. Frank von Sonnenburg von
Impfambulanz der Ludwig-Maximilians-Universitdt in Miinchen. »Gegen die sai-
sonale Grippe ist zu impfen wie immer.«

Der Impfstoff gegen das Schweinegrippe-Virus wird voraussichtlich noch im Ok-
tober oder spatestens im November verfiigbar sein, wobei Medizinpersonal mit
Patientenkontakt vorrangig Zugang zum Impfstoff haben wird. »Bislang«, so von
Sonnenburg, »hat das HIN1-Virus seine Charakteristik nicht gedndert, und die
verursachte Influenza verlduft in der Regel sehr milde.« Ungewiss ist, ob sich bei
gleichzeitiger Infektion mit dem Schwei-
negrippe-Virus und dem Erreger der sai-
sonalen Grippe nicht noch ein gefahrli-
cheres Misch-Virus entwickeln konnte.
Weitere Infos zur Impfsprechstunde der
LMU gibt es unter

Tel. 089/2180-13500

oder im Internet unter
www.tropinst.med.uni-muenchen.de

Kontakt

Prof. Dr. med. Frank von Sonnenburg,
MPH, Abteilung fiir Infektions- und
Tropenmedizin

Klinikum der Universitdt Miinchen
Tel. 089/2180-3830

E-Mail:
sonnenburg@Irz.uni-muenchen.de

Die neue Grippe im Uberblick

Die neue Grippe ist eine Influenza-Erkrankung, die durch eine neue Variante des
Influenza-Virus-Subtyps 2009 A/HIN1verursacht wird. Diese Variante ist aus beste-
henden Schweinegrippeviren entstanden und wurde im April 2009 entdeckt. Mitt-
lerweile sind mehrere hunderttausend Menschen in @iber 70 Ldndern an der neu-
en Grippe erkrankt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat am 11. Juni 2009
zum ersten Mal seit 30 Jahren die hochste Influenza-Gefahrenstufe (Warnstufe 6)
ausgerufen. Die Ubertragung findet von Mensch zu Mensch durch Trépfcheninfek-
tion - beispielsweise beim Husten und Niesen - statt. Die Erkrankung ist durch all-
gemeine Symptome wie Fieber und Atemwegsbeschwerden, aber auch Erbrechen
und Durchfall gekennzeichnet. Alle Altersgruppen kdnnen von der neuen Grippe
betroffen sein. Der Krankheitsverlauf ist zumeist mild. Allerdings sind auch sehr
schwere und tddliche Verldufe bekannt. Es ist abweichend von der jahrlichen Grip-
pewelle eine Haufung der Infektion in jlingeren Altersgruppen zu beobachten.

Nux vomica

Fiir die Erkiltung durch trockenes
kaltes und vor allem zugiges Wetter,
die benommen macht, ist Nux vo-
mica das richtige Heilmittel. Wei-
tere bestdtigende Symptome sind
Niesen beim leisesten Luftzug, ein
Flief3schnupfen tagsiiber und eine
verstopfte Nase nachts im Liegen.
Verstopfte Nase tritt auch im Frei-
en auf. Es besteht trockener Hus-
ten mit berstendem Kopfschmerz.
Zudem ist der Patient sehr reizbar,
miirrisch und norgelig.

Rhus toxicodendron
Wenn wir vom Regen tiberrascht
und vollig durchnisst worden sind,

wenn wir bei korperlicher Anstren-
gung schwitzen und dann auskiih-
len oder wenn wir durchfroren und
unterkiihlt sind, weil wir gegen ei-
nen raschen Temperaturwechsel
nicht gewappnet waren, hilft Rhus
toxicodendron. Auflerdem pla-
gen den Patienten heftige Riicken-
schmerzen, er fihlt sich zerschlagen
bzw. wie »durchgebrochen«. Er ver-
spirt tiberall Knochenschmerzen
(ahnlich den Symptomen fiir Eu-
patorium perfoliatum). Trockener
Husten quilt ihn die ganze Nacht.
Der Patient ist unruhig und will sei-
ne Lage stindig andern. Alles bessert
sich durch warme Anwendungen
sowie durch Bewegung.
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