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Wenn die Tage wieder kiirzer werden, steigt leider auch
das Risiko, an einer Erkdltung zu erkranken. Ein besonders
ldstiges Symptom von Erkdltungen ist der Husten. Gut zu
wissen, dass jetzt mit einer neuen pflanzlichen Dreierkom-
bination aus Efeu, Thymian und StiBholzwurzel erstmalig in
Deutschland eine wirksame und auch gut vertrdgliche Hilfe

zur Verfiigung steht.

ine Erkdltung bahnt sich

oft durch eine Virusinfektion

der oberen Atemwege, ver-
bunden mit einem Schnupfen, ihren
Weg. Von den Nasenschleimhéuten
wandern die Viren schnell in Rich-
tung Bronchien und losen dort am
Bronchialepithel eine Entziindung
aus. Als deren Folge entsteht ein
trockener, bellender Reizhusten,
der aber aufgrund der gesteiger-
ten Durchblutung der Schleimhéu-
te einige Tage spiter in einen pro-
duktiven Husten mit zunehmender
Schleimproduktion iibergeht. Sind
Viren fiir die Entzindung verant-
wortlich, bleibt der Schleim bzw.
das Sputum, zdh- bis diinnflissig
und klar. Erst bei einer bakteriellen
Besiedelung geht die Farbe in Gelb-
Griin tiber.
Hinzu kommen die klassischen
Symptome einer Erkiltung wie Fie-
ber, Gliederschmerzen, Heiserkeit
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und Schnupfen. Im Regelfall dau-
ern die Symptome nicht langer als
zehn Tage an. Der Hustenreiz kann
jedoch zwei bis drei Wochen lang
im ungiinstigen Fall auch tiber zwei
Monate, andauern.

Husten ernst nehmen

Reizhusten stellt einen natiirlichen
Reflexbogen dar, der die Atemwe-
ge von Fremdkorpern befreien soll.
Erist ein Leitsymptom akuter Bron-
chialerkrankungen und Infektio-
nen der oberen Atemwege. Dieser
natiirliche Reinigungsmechanis-
mus der Atemwege kann jedoch bei
lingerem Andauern iiber mehre-
re Wochen und Monate auf ernst-
haftere Erkrankungen hinweisen,
etwa auf ein Bronchialasthma oder
eine chronische Lungenentziin-
dung, aber auch auf ein Bronchial-
karzinom oder eine Herzleistungs-
schwiche. Ebenso konnten eine

sifach

chitis

Lungenaspergillose oder irritative
Substanzen des Tabakrauchens und
andere toxische bzw. allergene Sub-
stanzen als Ausloser dahinter ste-
cken. Deshalb sollte Husten, wenn
er langer als zehn Tage andauert,
grundsitzlich von einem Arzt abge-
klart werden.

Neuer pflanzlicher
»Dreierpack«

Fiir eine schnelle und effektive Be-
handlung von trockenem und pro-
duktivem Reizhusten steht nun
erstmals eine Dreierkombination
aus den in der Hustentherapie be-
wihrten Arzneipflanzen Efeu, Thy-
mian und SiBholzwurzel zur Ver-
fiigung. Efeu und Thymian sind in
Monopraparaten als bewéhrte Hus-
tenloser aus der Pflanzenheilkunde
schon lange gebrauchlich. Ein Spe-
zialauszug aus der Siiflholzwurzel
wirkt zusétzlich schleimlésend und
wie Thymian entziindungshem-
mend auf das gereizte Bronchialepi-
thel. Die drei Arzneipflanzenauszii-
ge ergdnzen und verstirken sich be-
sonders sinnvoll in ihrer Wirkung
bei ausgezeichneter Vertriglichkeit.

Efeu
Der Efeu (Hedera helix) ist eine fast
tiberall bei uns an Hausmauern und

Kunc

Hecken vorkommende Rankpflan-
ze. Er wurde bereits in der Antike
als Heilpflanze genutzt. Aufgrund
seiner heilenden Wirkung wurde er
von Wissenschaftlern der Forscher-
gruppe Klostermedizin an der Uni-
versitit Wiirzburg 2010 zur Arz-
neipflanze des Jahres gewéhlt. Die
besonderen Inhaltsstoffe des Efeus,
sogenannte Saponine, und verschie-
dene Gruppen von Pflanzensduren,
wirken entkrampfend, auswurf-
férdernd und 16sen wirkungsvoll
festsitzenden Bronchialhusten, der
haufig mit Schmerzen und Kramp-
fen verbunden ist.

Thymian

Der Echte Thymian (Thymus vul-
garis) kommt in Lindern des Mit-
telmeeraums vor und ist eine seit
vielen Jahrhunderten vom Men-
schen hochgeschitzte Arznei- und
Gewiirzpflanze, die bei Erkiltungs-
krankheiten ihren vielfiltigen Ein-
satz findet. Der echte Thymian
wurde von Forschern der Gruppe
Arzneipflanzen in Wiirzburg zur
Arzneipflanze des Jahres 2006 ge-
kiirt. Thymiankraut wirkt auswurf-
fordernd und bei Bronchialkramp-
fen l6send. Thymian verfliissigt
zéhen, festsitzenden Schleim der
Bronchien und entspannt das Bron-



chialepithel. Dariiber hinaus wirkt
atherisches Thymianol messbar
antibakteriell und entziindungs-
hemmend. Dadurch werden die
Schmerzen beim Husten gelindert,
das Atmen fillt deutlich leichter.
Daher empfiehlt es sich, Thymian-
extrakte bereits bei den ersten An-
zeichen eines festsitzenden Hustens
zu verabreichen

Siipholzwurzel
Siitholzwurzel (Glycyrrhiza glabra)
gehort zu den éltesten pflanzlichen
»Drogen«. Der Name leitet sich vom
altgriechischen »glykos« fiir sif3
und »rhiza« fiir die Wurzel ab. Im
Lateinischen wurde aus »Glycyrrhi-
za« der Name »Liquiritia«, was die
Deutschen zu Lakritze umformu-
lierten, dessen bekannter Bestand-
teil die StiSholzwurzel ist.

Von dem breiten Inhaltsstoffspek-
trum der SuBholzwurzel ist ins-
besondere das Glycyrrhizin zu
erwihnen, fir das entziindungs-
hemmende, die Schleimhaut schiit-
zende sowie antivirale und krampf-
losende Wirkungen durch Studien
belegt sind. Siilholzwurzel wirkt
aufgrund ihrer stark sekretions-

férdernden Wirkung zusitzlich
schleimlésend und auswurffor-
dernd. Des Weiteren werden die an-
gegriffenen Atemwege durch ihre
entziindungshemmende Wirkung
zusétzlich beruhigt.

Durch die sich untereinander op-
timal verstirkenden Wirkungen
der drei Heilpflanzen (kombiniert
z.B. in dem alkoholfreien, auch fiir
Diabetiker geeigneten Hustenld-
ser Broncholitan®), werden die an-
gegriffenen Flimmerhérchen der
Atemwege beruhigt. Die Atmungs-
organe konnen wieder ihre natiir-
liche Reinigungs- und Befeuch-
tungsfunktion der Schleimhéute
iibernehmen.

Viral oder bakteriell?

In bis zu 95 Prozent der Fille wird
eine akute Bronchitis durch Viren
verursacht. Nach wie vor wird im-
mer noch von einigen Arzten anti-
biotisch behandelt, obwohl Anti-
biotika lediglich bei einer Bronchitis
helfen, die durch Bakterien verur-
sacht wird. Typische Kennzeichen
fiir eine bakteriell bedingte Bron-
chitis sind z.B. eine Korpertempe-
ratur iiber 38 °C sowie ein ausge-

Rat und Hilfe aus der Apotheke

Rat des Apothekers

m Wenn Sie unter Husten leiden, sollten Sie iiber den Tag hinweg viel trinken und sich

Ruhe gonnen bzw. Stress vermeiden.

m Achten Sie darauf, dass die Luft im Zimmer angefeuchtet und nicht zu trocken ist.
Ideal ist es, wenn die Luftfeuchtigkeit 30 bis 55 Prozent betrégt. Liegt sie unter
30 Prozent, kénnen feuchte Handtiicher oder ein Zimmerbrunnen Abhilfe schaffen.

m Als BegleitmaBnahme kénnen Kartoffelwickel, die auf die Brust gelegt werden, helfen,

die Verkrampfung in den Bronchien zu [6sen.

m Einmal am Tag sollten Sie sich fiir mindestens eine halbe Stunde an der frischen Luft
bewegen und dabei auf mdglichst warme Fiife achten.

m Stérken Sie Ihr Inmunsystem durch eine abwechslungsreiche Erndhrung, die reich an

Vitamin C und Zink ist.

m Sofern vom Arzt nicht anders empfohlen, nehmen Erwachsene und Jugendliche ab zwolf
Jahren dreimal téglich 5 Milliliter, Kinder ab vier Jahren einmal taglich 5 Milliliter des
Hustensafts Broncholitan® ein. Der sehr milde, fiir Diabetiker geeignete, alkoholfreie
Sirup kann iiber einen Idngeren Zeitraum von vier bis sechs Wochen eingenommen

werden und ist gut vertraglich.

pragtes Krankheitsgefiihl. Ebenso
sind Antibiotika angezeigt, wenn
der Verdacht auf eine Lungenent-
ziindung besteht.

Demgegeniiber sind bei einem
durch Viren ausgelosten Husten
pflanzliche Kombinationsmittel
aus den sich gegenseitig in ihrer
Wirkung verstarkenden Heilpflan-
zen Efeu, Thymian und Siflholz-
wurzel eine wesentlich sinnvollere
Wahl. Diese befreien die Bronchien

von Schleim, lindern den quilenden
Hustenreiz, wirken entziindungs-
hemmend und krampflosend und
sorgen beim Patienten fiir eine an-
genehme Nachtruhe, ohne das Ab-
husten zu unterdriicken. Dariiber
hinaus sind pflanzliche Arznei-
mittel den chemischen in der Ver-
triglichkeit deutlich tiberlegen und
konnen auch iiber einen lingeren
Zeitraum bedenkenlos angewandt
werden.
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