
Liebe Leserin,  
lieber Leser,
endlich Sommer! Das Leben 
findet wieder mehr im Freien 
statt. Damit Sie die »italie-
nischen« Temperaturen auch 
wirklich genießen können, 

haben wir ein paar Tipps gegen Sonnenbrand 
und Ideen für köstliche eisgekühlte Drinks für Sie 
zusammengestellt.
Apropos Hautschutz – das Schwerpunktthema 
dieses Hefts dreht sich rund um unser größtes Organ: 
die Haut. Unsere Grenzhülle zur Umwelt ist nicht 
nur von Krebs erzeugender UV-Strahlung bedroht, 
sondern auch von verschiedenen Störungen. Immer 
mehr Menschen sind etwa von Neurodermitis oder 
Schuppenflechte betroffen. Vor allem Kinderhaut ist 
hoch sensibel. Lesen Sie, was man bei Erkrankungen 
und Problemen tun kann.
Zudem bieten wir Ihnen interessante Artikel zu 
Themen wie Fuß-, Gelenk- und Wirbelsäulen
erkrankungen, Schilddrüsenunterfunktion oder 
Brustkrebsvorsorge. 
Um Ästhetik geht es bei Oberarmstraffungen und  
in der ästhetisch-ganzheitlichen Zahnmedizin.
Die Herzwochen auf Kreta bieten Gesundheits
vorsorge für Herz-Patienten und für Gesunde. 
Wellness pur können Sie in Bad Birnbach erleben.
Beim Gewinnspiel gibt es diesmal drei Nächte für 
zwei Personen im AlpenMedHotel Lamm in See-
feld in Tirol zu gewinnen, das u. a. mit einer Kälte
kammer ein spezielles Angebot für Neurodermitiker 
bereit hält. 

Einen ganz herrlichen Sommer wünscht Ihnen

Dr. Nicole Schaenzler, Chefredakteurin

PS: Gewinner des letzten Gewinnspiels ist  
Herr B. Heimhäuser aus Nürnberg. 
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EINLAGEN MBT-ZENTRUM

3x in München

2x Nähe Marienplatz

Spezialeinlagen für alle
Sportarten, Berufe und
Fußprobleme.
Reflexzonenaktivierung
(Propriozeption) mit Sola
Sensomotorik-Einlagen - 
hohe Technik mit Erfahrung 
seit 1934 Meisterbetriebe

Nutzen Sie die größte
Auswahl Münchens von
Funktionsschuhen;
vergleichen Sie MBT,
Joya, MS-Zone, Ryn,
Finn-Comfort

stark reduzierte

Sonderangebote

– Rückenbeschwerden?
– Fuß- und Gelenkprobleme?
– Gehen Sie richtig?

Unser Service:

- Fachberatung
- Laufbandanalyse mit 

elektron. Fußdruckmessung
- Testschuhe
- Reparaturdienst

Färbergraben 6 · Tel. 23 50 82-70
(Orthopädische Fachberatung
und Gehprobe für MBT Schuhe

Altheimer Eck 2 · Tel. 23 50 82-0
(Venen-Fitness-Studio)
Neuperlach

Stemplingeranger 6
Tel. 61 37 29 0
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www.ortho-fit.de

Füße brauchen 
Experten
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Spezialeinlagen für alle Sport­
arten, Berufe und Fußprobleme.
Reflexzonenaktivierung (Pro­
priozeption) mit Sola Senso­
motorik­Einlagen – hohe 
 Technik mit Erfahrung – seit 
1934 fam. Meisterbetriebe

nutzen Sie die größte auswahl 
Münchens an Funktionsschuhen; 
vergleichen Sie MBT, Joya,  
MS-Zone, Finn-Comfort.

– Rückenbeschwerden?
– Fuß­ und Gelenkprobleme?
– Gehen Sie richtig?

unser Service:
• Fachberatung
•  Laufbandanalyse mit elektro­ 

nischer Fußdruckmessung
• Testschuhe
• Reparaturdienst

Färbergraben 6 · Tel. 23 50 82-70
Orthopädische Fachberatung und  
Gehprobe für MBT Schuhe
Altheimer Eck 2 · Tel. 23 50 82-0
Venen-Fitness-Studio
Neuperlach  
Stemplingeranger 6 · Tel. 61 37 29 0

günstige Sonderangebote


