
Das AlpenMedHotel Lamm im idylli-
schen Seefeld in Tirol bietet seinen 
Gästen Sommer wie Winter einen 
exklusiven (Kurz-)Urlaub für Körper 
und Seele. Das moderne, aber  
gemütliche Interieur schafft ein 
 edles Ambiente in den insgesamt  
71 Zimmern und Suiten des Ho-
tels. Im Vordergrund stehen jedoch 
nicht nur Wohlgefühl und Erholung, 
sondern auch die Gesundheit des 
 Gastes. So bietet das AlpenMed-
Hotel Lamm speziell Gästen mit 
gesundheitlichen Problemen ein 
ganzheitliches Gesundheitskonzept, 
das auf der Kombination klassischer 
Medizin und alternativer Heilmetho-
den basiert. Sie bilden die Grund-
lage für individuell abgestimmte 
Anwendungen. 
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Schon vor rund 2500 Jahren pries 
Hippokrates die heilende Wir-
kung von Kälte. Inzwischen ist die 
Ganzkörper-Cryotherapie wissen-
schaftlich anerkannt und wird zur 
Behandlung verschiedenster Erkran-
kungen eingesetzt, so z. B. bei Haut-
erkrankungen wie Neurodermitis, 
zur Schmerzlinderung bei chroni-
schen und degenerativen  Gelenks- 
und Wirbelsäulenerkrankungen, 
aber auch zur Rehabilitation nach 
orthopädischen Operationen, bei 
Asthma, Muskelverspannungen und 
Muskelverhärtungen, bei einem 
Burn-out-Syndrom und zur allgemei-
nen Leistungssteigerung. 
Damit sich der Körper auf die Käl-
te einstellt, werden bei der Ganz-
körper-Cryotherapie nacheinander 
drei verschiedene Kältekammern 
durchschritten: Man dreht jeweils  

zwei bis drei Runden bei – 15 °C 
und – 60 °C. In der Kältekammer 
mit – 110 °C sollte man bis zu drei 
Minuten verbringen, damit die Kälte 
wirken kann. Ein Therapeut über-
wacht die Behandlung, die jederzeit 
beendet werden kann, über eine 
Kamera von außen.

Die Kältetherapie ist aber nur eine 
von vielen weiteren ärztlich betreu-
ten Behandlungen, die  das Alpen-
MedHotel Lamm unter dem Begriff 

»Medical Wellness« anbietet. Hin-
zu kommen Check-up-Angebote, 
zu  denen u. a. eine Laborunter-
suchung, Bioimpedanzmessung 
und physiotherapeutische Funkti-
onsanalyse gehören.

Breit gefächertes Wellnessangebot

Ein abwechslungsreiches Verwöhn-
programm der exklusiven Art er-
wartet den Gast bei den Wellness-
behandlungen im Spa- und Beauty-
bereich, der insgesamt sieben Be-
handlungsräume umfasst. Zu den 
Highlights zählt das neue Hallen-
bad, das sich in zwei Bereiche un-
terteilt. Ein Flügel ist mit einer Ge-
genstromanlage versehen und wird 
zum Bahnenschwimmen genutzt, 
während der zweite Flügel mit einer 
Sprudel liege, einer Sprudelbank, ei-
nem Wildwasserkanal mit Sprudel-
tassen und Massage düsen lockt. 
Ob entspannende Massagen in an-
genehmer Atmosphäre, wohltuende 
Körperbehandlungen oder pflegen-
de Anwendungen im Beautybereich 
– das AlpenMedHotel garan tiert be-
sondere Wohlfühlmomente, beste 
Voraussetzungen für eine gute Ge-
sundheit und Erholung pur. Abge-
rundet wird der Aufenthalt auf Vier-
Sterne-Niveau durch schmackhafte 
Menüs des hoteleigenen Restau-
rants, die bewusstes, genussvolles 
Essen verheißen. 


